2023河南高考具体时间安排 什么时间考试
普通高等学校招生全国统考（即夏季高考）于6月7日开始举行，具体科目考试时间安排为：6月7日：语文（9:00-11:30）、数学（15:00-17:00）；6月8日：文科综合/理科综合（9:00-11:30）、外语（15:00-17:00），有外语听力测试内容的应安排在外语笔试考试开始前进行。
河南高考具体时间安排表

	考试科目
	考试时间
	日期

	语文
	09:00-11:30
	6月7日

	数学
	15:00-17:00
	6月7日

	文综/理综
	09:00-11:30
	6月8日

	外语
	15:00-17:00
	6月8日


高考期间的注意事项
1、考前做好充分的准备
在6月8日的主要任务是调整好心态，忘记第一天的得与失，以良好的心态、充沛的体力与精力，充满信心迎接最后的考试。
起床要与平时起床时间一样，比平时起床早或晚都不利于以平常心对待高考，有可能打破经过调整已形成的稳定的生理节奏和心理节奏;中午1时至2时睡午觉，如果睡不着，闭目养神。
查看文具的使用情况，看是否需要更换。记得带好所有所需证件。
2、考中善于运用临场策略
提早15分钟进入考场，坐在座位上，尽快进入角色。同时提醒自己做到“四心”：一是保持“静心”，二是增强“信心”，三是做题“专心”，四是考试“细心”。
拿到考卷后5分钟内一般不允许答题，考生应先在规定的地方写好姓名和准考证号、考试号。
然后对试卷作整体观察，看看这份试卷的名称是否正确、共多少页、页码顺序有无错误、每一页卷面是否清晰、完整，同时听好监考老师的要求。
最后看试卷分几个部分、总题量是多少、有哪几种题型等，对全卷作整体把握，以便尽早定下作战方案。
做题时要先易后难，增强自信心，要先做基本题，即填空题、判断题，再做中档题，最后做综合题;或者先做自己擅长的题，最后再集中精力去做难题。
如果拿到试卷时，大脑紧张得一片空白，可通过强烈的心理暗示来有效地抑制紧张情绪。
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