麻婆豆腐怎么做好吃 家常做法 图文教程图片
主食材：豆腐400克，肉末50克，小葱1棵，大蒜3瓣，郫县豆瓣酱1勺，呷哺台式xo麻婆炒酱80克，生抽1勺，水淀粉1碗。
推荐阅读：
特色美食豆角焖面怎么做好吃
美食烧烤图片大全高清图片
配料：花椒粉0.5克，米醋1克，香油1茶匙，黄酒1茶匙，白糖1茶匙，白芝麻适量。
步骤1:[image: http://www.bkbook.net/file/tupian/20221010/n4351141_161717556003069.jpg]
准备食材：豆腐400克、肉末50克、小葱1棵、大蒜3瓣、郫县豆瓣酱1汤匙、呷哺台式XO麻婆炒酱80克、生抽1勺、花椒粉0.5克、米醋1克、香油1茶匙、黄酒1茶匙、白糖1茶匙、水淀粉1小碗、白芝麻适量；
步骤2:[image: http://www.bkbook.net/file/tupian/20221010/n4351141_161717557354132.jpg]
豆腐切成正方形的小块，大小看个人喜好；
步骤3:[image: http://www.bkbook.net/file/tupian/20221010/n4351141_161717558485709.jpg]
一块豆腐煮的时候可放2克左右盐一起煮，这样盐的渗透压会更快逼出豆腐里的水分，而且会让豆腐有一点点的咸味，记得这个程序一定要做，想做出好的麻婆豆腐这是关键步骤；
步骤4:[image: http://www.bkbook.net/file/tupian/20221010/n4351141_161717559970627.jpg]
豆腐要煮差不多2-3分钟（小火，大火容易滚碎豆腐），差不多豆腐微微有些膨胀了就好了，但别捞出来，先泡着，避免豆腐捞上来后黏在一起；
步骤5:[image: http://www.bkbook.net/file/tupian/20221010/n4351141_161717561211261.jpg]
锅中热油，迅速炒熟肉沫；（此时注意油温不要太高，慢慢炒，炒到肉末开始微黄）
步骤6:[image: http://www.bkbook.net/file/tupian/20221010/n4351141_161717562407490.jpg]
加入郫县豆瓣酱炒出红油；
步骤7:[image: http://www.bkbook.net/file/tupian/20221010/n4351141_161717564051353.jpg]
出红油后下蒜末煸香；
步骤8:[image: http://www.bkbook.net/file/tupian/20221010/n4351141_161717565508608.jpg]
差不多一块豆腐加一小碗汤或者一碗清水；
步骤9:[image: http://www.bkbook.net/file/tupian/20221010/n4351141_161717566784430.jpg]
加入80克呷哺台式XO麻婆炒酱搅拌均匀；
步骤10:[image: http://www.bkbook.net/file/tupian/20221010/n4351141_161717568004620.jpg]
汤煮开后加入黄酒1小勺，生抽一点点（只是提个味道，因郫县豆瓣已经很咸了，所以别放太多）；
步骤11:[image: http://www.bkbook.net/file/tupian/20221010/n4351141_161717569556365.jpg]
白糖1茶匙，煮开后试试味道，此时不能味道正合适，要稍微淡一点点，不然烧出来水分挥发后就会很咸；
步骤12:[image: http://www.bkbook.net/file/tupian/20221010/n4351141_161717571392836.jpg]
调好味道后加入煮好的豆腐，直接捞出来放进汤汁里，稍微烧一个2-3分钟；
步骤13:[image: http://www.bkbook.net/file/tupian/20221010/n4351141_161717572774785.jpg]
淋入水淀粉勾一个薄芡；
步骤14:[image: http://www.bkbook.net/file/tupian/20221010/n4351141_161717574283036.jpg]
撒上0.5克花椒面，放少许提味即可；（花椒面不要早放，会黑，会使整锅豆腐变黑掉）
步骤15:[image: http://www.bkbook.net/file/tupian/20221010/n4351141_161717575716652.jpg]
再淋入1茶匙麻油和1克米醋提味即可出锅；
步骤16:[image: http://www.bkbook.net/file/tupian/20221010/n4351141_161717577318620.jpg]
出锅后撒上葱花和白芝麻点缀即可！超级下饭的麻婆豆腐就做好啦！
步骤17:[image: http://www.bkbook.net/file/tupian/20221010/n4351141_161717545715169.jpg]
欢聚一锅 首选呷哺呷哺鸳鸯火锅底料

推荐阅读：
高考孩子吃什么菜补脑适合高考生补脑增强记忆力的菜谱
高考孩子吃什么菜补脑适合高考生补脑增强记忆力的菜谱
家常小炒菜谱1000大全
中午最简单的中午饭菜谱
家常100道菜谱大全
午餐吃什么菜谱大全
感冒咳嗽三餐菜谱
东北烧烤菜谱大全100种
家常菜菜谱大全窍门
家常肉菜100道菜谱
100个家庭小炒菜谱
健康清淡的一周菜谱
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