3岁宝宝发烧怎么办 怎样物理退烧快 发烧的原因
宝宝发烧的因素多种多样，可能是细菌或者是病毒感染导致，亦或者是体质较弱的原因等都会导致发烧。当发烧之后一定要进行治疗或者是采取措施，否则发烧严重是特别危险的，其实有很多的方式可以缓解发烧，减轻宝宝的痛苦，那么3岁宝宝发烧怎么办？大家可以一起了解一下。
1、宝宝发烧该怎么办
宝宝发烧之后应该先了解身体温度，注意量体温的时候需要使用标准正规的体温计，然后测量的时间一定要到五分钟，否则很有可能影响到正常的体温，如果体温没有高于38度五是轻微的，不要太担心。

还有就是宝宝在发烧期间，妈妈们要多多观察宝宝有没有其他的症状，像是食欲不好，大便异常等等，如果宝宝的精神状态比较好，家长无需担心。
可以给宝宝额头冷敷即可，然后擦拭腋窝，大腿根部，还有脖子下边、腿腕部位等等，这样可以让宝宝的体温在短时间内下降，然后多给宝宝喂水，因为发烧之后身体容易出汗，需要的水分也是比较多的，缺水严重宝宝就会便秘，身体状况也会越来越严重。
2、宝宝发烧的原因
宝宝发烧可能是因为受到了感染，像是呼吸道感染，或者是玫瑰疹都是可能发烧的，此外感冒也会引起发烧，还有打疫苗之后也可能会有轻微的发烧反应。发烧之后如果通过护理可以改善的话，一般三天左右就会慢慢的改善的，但是温度过高或者温度持续不下降，都是需要进行医治的，以免病情恶化。

宝宝发烧是不可以忽视的，以免造成危险状况发生。宝宝发烧之后饮食上也要注意很多，给宝宝吃一些无刺激清淡的食物，还需要配合医生吃一些消炎退烧的药物，这样身体才可以短时间恢复。
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