哪些人要躲春 立春躲春指哪几种人 怎么躲春
今年立春不一般，“双春闰二月，四人要躲春”，指的是哪4种人?第一种人：兔年“犯太岁”之人、第二种人：脾气不好的人、第三种人：73岁、84岁的人、第四种人：逢九之人，都需要躲春，除了躲春，民间还有“咬春”的讲究，立春那个节点要吃一些东西，有很多人还总结了咬春三大件，那就是萝卜、春饼和春卷。
2023年立春需要躲春的是哪几种人

第一种人：兔年“犯太岁”之人
兔年“犯太岁”的生肖就是“鼠、牛、龙、鸡、马”。当兔遇见这5种属相容易扯皮，所以立春当日，这五种属相之人要躲春，才能避免走霉运。
第二种人：脾气不好的人
立春当天，应该和和气气，不与人发生口角，而脾气不好的人最大特点就是易冲动，如果与人发生口角，那么一年都不会有好的运气，因此说脾气不好的人要躲春。
第三种人：73岁、84岁的人
民间老话“七十三、八十四。阎王不叫自己去”，因此很多人都认为73和84是一个坎，气运是非常低的，因此立春当天也要躲春，避免走霉运。
第四种人：逢九之人
老话常讲“明九易躲，暗九难防”，所谓明九就是9岁、19岁、29岁等，而暗九就是指九的倍数，比如18岁、27岁、36岁等等。众所周知，九是最大的数，也就是达到了最大的盛点，随之变成零，也就达到了衰点，所以立春当日，逢九之人，不管是明九还是暗九都要躲春。
立春要怎么躲春
按民间习俗，以上的这五类生肖在9:42--11:42这两小时内最好不要出门，可以自己躲在房间看书，打坐闭目养神，以躲避太岁带来的霉运。
1、躲春，就是躲开立春的这一天。每到立春这一天不能有口舌之争、必须要和和睦睦、心平气和地迎接这一天。更有一些地方习俗里面，躲春这一天不宜搬迁、看望病重患者及参加丧事等，以免招惹晦气，影响一整年的运气。还有一点是在房间里或者任何一个地方待着，只要不出门，不见月光，安安静静的待上两个小时左右，一直从太岁出现待到太岁离开，这样就能化解一年的灾祸，也就是成功的躲春。
2、躲春，中国命理学认为，立春这一天，由于磁场和气场的缘故，通常会比较乱，无论是家中还是办公室，容易招惹口舌事非。因此要进行躲春，否则一年内可能都非常不顺利。
