2023年高考文科理科状元高效学习方法揭秘
在课堂上要保持旺盛的战斗力，思维敏捷性和捕捉信息的洞察力。文科科目一定要做笔记，理科科目一定要注意思维。语文、数学、英语，包括文综、理综这些全部要做笔记，你要跟住老师。老师都富于经验，他知道哪里容易出题，那里是重点，以前的学生在哪容易出错，他会在讲课时---参透出来。一定要记老师的板书，好的板书是一节课的脉络，高中三年记下来来后，这就是你最大的财富。

推荐阅读：
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高考状元学习方法：语文篇
文科：
作文多面对一面法：此意思是对一个人物，要了解他的各个方面，例如研究一个名人就要尽可能的研究得有血有肉，从他童年的经历，他的成才的过程，他有什么名言，甚至他的职业特点，都要了解。
因为人是有许多方面的，而作文题都是根据日常生活演化出来的，只有这样，才能用有限的材料应对无线的题目。让阅读老师觉得耳目一新，让他愿意读你的作文，而这恰恰就是作文拿高分的前提。
理科：
语文古文阅读法：也学，有人会觉得：“考试中大部分都不需用古文，何必每天花时间来学习古文呢?”
其实，古文，正是现代白话文的根。中华文明是世界上唯一能一脉传承的文明，它的文字也有着悠久的历史。对于“中文水平”这棵树，若做到“根深”就能收获“叶茂”，就能收获对现代文的流畅运用。
更多高考状元谈学习方法汇总：http://www.gaosan.com/jingyantan/
高考状元学习方法：数学篇
文科：
数学统筹答题法：数学能否的高分在于速度与准确率结合是否合理。而要做到这些，就需要高考复习一年中，坚持每天做一份以上的试卷，即使在最后的冲刺阶段也必须每天保持一定的练习量。这样才能在考场上跳动一切注意力，一切困难才能迎刃而解。
思想化法：在做一道题之前，我们要有数学思维的意识，不要一下子就落入常规的解题思路中，而是要用某种数学思想来解决这道题。解完后或是看完一道题的例解，就要明确用了什么方法、什么数学思想，马上找类似的题加以巩固练习。
追根溯源法：这不并提倡海战术，做题应该是少而精，做一道就有一道的收获。在数学中注重比较、归纳和对题型的深入挖掘，不同的题常常有相同的本质，而同一道题也能发散、演变成许多的不同题。其内在具有一种规律性。
理科：
面点面法：首先是面，这是基础。在接触了一定量的题目之后，要注意总结。看那些题用到了同一个知识点，这些题有用了哪一些方法。将多而杂的题目呀、归结成具体的知识结构与方法。
抓本质法：就是讲一道题，命题老师都会考相应的知识、方法，即一种知识体系，或者一种解题的方法。抓住了题目的本质，才说明你确实掌握了这一类题的特点，掌握了这种方法而不仅仅是会做一道题，就能融会贯通。还可以通过做一定量的题并认真反思来训练和培养。
高考状元学习方法：英语篇
化整为零法：我们不可能每天连续两个小时做一套英语题，但我们可以化整为零，把一套英语试题拆成单项选择，完形填空，阅读理解和改错四个部分。
平时利用零散时间完成需时较少的训练，这不仅不会引起连续做题而造成的学习兴趣下降，也有效舒缓了大脑的疲劳。
经典句型记忆法：所谓“万变不离其宗”虽然适用于任何的学科，但是在英语上最是贴切的。每一个知识点选择若干个经典例句，反复朗读，知道能熟练的运用，目的就达到了。
阅读研读高考真题法：大阅读很灵活，并不是文章读懂就一定能拿高分，需要一定的答题技巧。这就需要找出历年的高考例题，先把文章读书读通，然后自己组织答案，不需要用笔写出来。
再和标准答案进行对照，看自己的语言组织和思考的线索方面和参考答案有什么区别，让自己的思维逐渐接近命题者的思维。这样可以让自己的语言组织和思路更清晰。
追踪错题法：英语语法的知识点细碎凌乱，随语境的变化还会衍生出许多特殊用法，记忆就成为学好英语不可或缺的一环。可以设立一个错题本，把做错的题记下来，巴国完整的题目、解题思路、知识点等等，时常翻看，把零碎的知识点牢记于心。
高考状元学习方法：综合篇
文科：
其实有很多的方法，如：大循环复习法、书题结亲法、答题套路归纳法等等。大循环复习法主要是通过背过、记过的内容和做错的题，进行制定计划确定大循环周期。“温故而知新”就是这种理念 。
书题结亲法：通过课本细看，包括小字和注释的内容，后期注意增加题量，在做题和分析题的过程中理清答题规范思路，这样才能得高分。
理科：
选择题补漏洞：到了最后复习阶段，做一些大题会非常疲惫，一道大题的分值一般在十几、二十多分，这样既花费时间，又只覆盖了比较少的知识点，而选择题一道题有四个选项，每个选项的知识点不同，花同样的时间，可以做好几道选择题，这样可以让你在这些知识点中找到你可能出现的漏洞，工作量比较小，收效却大。
高考状元学习方法：选题篇
市面上针对高考选择复习的试题鱼龙混杂，考前复习该如何选择，选择哪种试卷是考生最头疼的问题，一套好的试卷可以巩固知识，提高分数，去年有许多考生从《高考押题卷》中获益，考上自己理想的大学，所以说考前选题要有针对性，不能盲目选择。
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