如何提高学习效率 提高效率的方法
提高学习效率最重要的就是要事为先，重要紧迫的事情要立刻去做，在精力充沛的时候以及黄金时间阶段进行高强度学习，适合做难题、限时训练、背书等。疲倦时可以整理错题、归纳总结、做计划等。
提高学习效率的方法是什么
充足的睡眠。睡眠对人一天的精力的好坏，是有很大的影响的，好的睡眠质量，能够让我们一天都精力充沛，只有你有足够的精力，你做事的时候，才能有足够的效率，学习也是一样，只有有足够的精力，我们在学习的时候，才能够集中精力的去学习，把精力集中了，我们的学校效率自然就会提高了。
尽量今天的事情今天做完，有时候，我们可能会想，我们的学习任务还剩下一小部分，明天在做，如果你长期这样，你就会养成一个拖拉的习惯，在学习或者是做题的时候，学习效率自然就上不去了，如果每天学习任务都能够完成，时间长了，你的速度也会上去，学习的效率更会稳步提高。
不要太辛苦，在学习一段时间之后，可以适当的放松一下，比如看20分钟的电视，或者玩一会手机，但是千万不要超过半个小时，如果超过半个小时，可能你就学不进去了，最好是在学习2个小时的时候，去外面散一下步，这样回来之后再学习，我们的学习效率肯定会比你一直学，效率要高。
如何提高学习效率
既紧急又重要的事情要立刻去做，重要但不紧急的事情要做好计划，但也必须尽快保质保量去完成。对于紧急却不重要的事情，虽然也要安排先做，但是要心中有底线，不要投入过多的精力去做。事有轻重缓急，重要的事情才是学习的重心所在。
在学习时间安排上，精力充沛时是投入产出比最高的，这时要抓住学习的黄金时间段，突破一些难度较大的学科及难题。此时适合学习数学、理综等科目，可以集中精力做会一些难题，或者进行专题学习与复习。
在自己处于疲惫的状态时，可以做语文练习、总结学习经验、制定学习计划，完成一些简单的
抄写性任务等。对于背诵语文课文与英语单词，可以选择零散的时间，也可以选择相对集中的时间去完成，主要依据个人习惯而定。
提高学习效率不要给自己限定学习环境与条件，只要想学习随时都可以进入学习状态，高效率的学习最怕拖、也怕各种借口。相对安静的环境能让我们学习少受外界干扰，但是保证高效学习的决定因素还是自律。
推荐阅读：
高考状元总结的5个高效学习方法，适合每位考生
高中各个学科方面的区别是什么 三大主科学习方法
高考状元高三复习时间表及学习计划（附时间表格）
高考最后一周冲刺学习方法
智能光电技术应用专业学什么课程比较好 学习什么内容
即将高考的孩子如何高效冲刺学习！
高考状元总结的5个高效学习方法,提分好方法
