高三孩子不愿在学校学怎么办 如何解决
高三孩子不愿在学校学怎么办，如何解决，小编整理了相关信息，来看一下！
高三孩子不愿在学校学怎么办

厌学的情况是比较普遍的，先要了解孩子厌学的成因，才能有效的帮助他。
合理安排孩子的作息时间、劳逸结合：合理安排孩子的作息时间，充足的休息会让孩子精力充沛，学习效率更高。在情绪好、精力充沛时,学习较难的、干瘪乏味的内容,在情绪不好、精力不足时,学习容易的、感兴趣的内容。学习疲劳时要及时休息和锻炼,这样,可使学生保持较高的学习兴趣,提高学习效率,减少疲劳,避免厌学情绪的产生。
增强信心法：对自己有信心是人成功的最大助力，只有相信自己，才不会畏惧困难。很多孩子不喜欢学习厌学，就是因为对自己丧失了信心，认为自己不是学习的料，再努力也没用，就开始放弃自己，进而不喜欢学习厌学。所以，父母要帮助孩子增强孩子信心，勇于面对学习的挫折和困难。记得我的孩子在读初一的阶段，他开始不喜欢读书，他记忆力经常很差，背诵总是提不起神，致使他的考试成绩也非常差。
让改善孩子厌学情况
挖掘鼓励孩子的优点，让孩子适当的得到鼓励，树立起强大的自信心。
家长要努力给孩子创造良好的学习氛围，关心帮助孩子。
劳逸结合，让孩子快快乐乐的学习，高高兴兴的玩。
培养孩子的学习习惯，让其主动积极地去学习，而不是被动的。
