夏至是最长的一天吗
夏至是北半球日照时间最长的一天。
夏至在古时又称“夏节”、“夏至节”，在公元前七世纪，祖先采用土圭测日影的方法从而确定了夏至，夏至也是在二十四节气中最早被确定的一个节气。夏至虽表示炎热的夏天已经到来，但还不是最热的时候，夏至后的一段时间内气温仍继续升高，大约再过二三十天，一般是最热的天气了。

夏至从每年的6月21日或22日开始，至7月7日或8日结束。夏至这天虽然白昼最长，太阳角度最高，但并不是一年中天气最热的时候。

