香肠焖谷米饭怎么做好吃
主食材：多谷米150克，香肠1节 。
配料：红萝卜1条酱油2 勺青菜 3颗，鸡蛋 1个。
步骤1:
备好食材
步骤2:
多谷米到入碗里 加水浸泡十分钟
步骤3:
红萝卜切片
步骤4:
用模具刻花
步骤5:
香肠切片
步骤6:
装盘备用
步骤7:
把泡好的多谷米到砂锅
步骤8:
加入水淹过米
步骤9:
盖上烧开等水份收干冒泡
步骤10:
依次放入香肠红萝卜蔬菜鸡蛋盖上小火焖十分钟
步骤11:
淋上酱油拌匀撒上芝麻开吃
步骤12:
北纯多谷米引领主食新潮流
