百合花煮雪梨怎么做好吃又简单
主食材：干百合花5克，梨1个。
配料：水1升。
步骤1:
备好干百合花和梨。
步骤2:
百合花清水冲洗干净。
步骤3:
温水泡上几分钟泡到微软。
步骤4:
梨去皮切滚刀块。
步骤5:
把梨和百合花放入锅里。加入一升左右的水。
步骤6:
大火煮开后转小火。
步骤7:
小火煮八分钟即可。
步骤8:
煮好以后还可以放一点儿蜂蜜。我喜欢梨本身的甜味，没有放蜂蜜
