法式黑椒烤鸡翅怎么做好吃 图文详解
主食材：鸡翅380克，黑椒烤肉料35克。
配料：食用油适量。
步骤1:[image: http://www.bkbook.net/file/tupian/20221019/n13351083_155244889417637.jpg]
鸡翅洗干净控干水分。或者用厨房纸吸干水分
步骤2:[image: http://www.bkbook.net/file/tupian/20221019/n13351083_155244900680154.jpg]
准备一个牙签，小窍门之一
步骤3:[image: http://www.bkbook.net/file/tupian/20221019/n13351083_155244889726745.jpg]
用牙签扎鸡翅的两面，扎几下就可以了
步骤4:[image: http://www.bkbook.net/file/tupian/20221019/n13351083_155244889899938.jpg]
倒入黑椒烤肉料。或者你喜欢的任何一款烤肉料
步骤5:[image: http://www.bkbook.net/file/tupian/20221019/n13351083_155244889851839.jpg]
揉捏鸡翅。具体看视频的手法。小窍门之二
步骤6:[image: http://www.bkbook.net/file/tupian/20221019/n13351083_155244890013475.jpg]
然后腌制2-4小时。
步骤7:[image: http://www.bkbook.net/file/tupian/20221019/n13351083_155244890088539.jpg]
烤箱190度上下火预热，腌好的鸡翅在揉捏几下。烤盘铺锡纸，用刷子刷一层食用油，防粘
步骤8:[image: http://www.bkbook.net/file/tupian/20221019/n13351083_155244890176647.jpg]
鸡翅平铺烤盘上
步骤9:[image: http://www.bkbook.net/file/tupian/20221019/n13351083_155244890186603.jpg]
送入烤箱180度上下火烘烤20分钟
步骤10:[image: http://www.bkbook.net/file/tupian/20221019/n13351083_155244890231861.jpg]
具体时间根据自家烤箱温度和鸡翅大小决定。出炉喜欢黑椒味，可以现磨一点撒在上面哦
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