高考体检什么时间及注意事项最好
全国各省份普通高等学校招生体检将在3-4月之间进行，其中4月份较多。高考体检分为7部分，即内科、外科、眼科、耳鼻喉科、口腔科、胸透、采血，高考体检是指凡参加高考的考生必须参加的体检。

时间

高考体检时间一般在3月~4月，各省时间并不统一，需要及时关注报名省招生网公告信息。最主要的是高考报名，一旦报上名，后续体检等事务到时报名点会通知你参加。
高考体检主要检查7个项目：眼科，包括视力、色觉、眼病；内科，包括血压、发育情况、心脏及血管、呼吸系统、神经系统、腹部脏器等；外科，包括身高、体重、皮肤、面部、颈部、脊柱、四肢、关节等；耳鼻喉科，包括听力、嗅觉、耳鼻咽喉等；口腔科，包括唇腭、口吃等；胸部透视；肝功能检查，包括转氨酶、乙型肝炎表面抗原。
注意事项
饮食忌口
在体检之前要避免饮酒，少进高脂油腻的食物，这些都有可能对肝功能的检测结果产生一定的影响。专家指出，体检前一周应尽量避免服用药物及营养品，更不能随意服药，以免对个别体检指标造成影响。因此，考生饮食要做到粗细搭配，蛋白质和蔬菜搭配，注意瓜果蔬菜的摄入，能保证适量能量的摄入即可，不需要再增加额外营养补充剂。
