2023高考体检前不能吃什么
辛辣、油炸食品是考生们的最爱，吃自己喜欢的食物，心情上会更愉悦，但是在高考体检的前一天就要注意节制了，做到合理饮食，吃清淡的食物，因为辛辣油炸食品可能会让体检结果有误差。体检当天早上禁用早餐，因为要抽血检查。
体检前不能吃的东西
高考体检之前不能喝水不能吃任何东西，否则检查结果会不准确。体检前两天停止服用一切药物，避免影响检查结果。体检前一天晚上是可以吃东西的，但8点过后就不要吃了，体检的前四个小时是不能吃东西的。高考体检前一天要注意休息，饮食清淡营养为宜。
可以吃点水果蔬菜如香蕉，苹果，梨都是可以的，注意休息及保暖，避免感冒，保持心情舒畅，不要熬夜。
体检当日饮食尽量清淡；体检当天衣着尽量宽松，这样在内科查体、胸部透视及抽血时便于穿脱；考生在现场不要过于兴奋，尽量安静，这样可以减少对血压的影响。另外因紧张导致一过性的高血压，可以跟现场的专业医务人员说清楚，进行复测。
高考体检前注意
1、注意饮食，不吃辛辣、油腻和不易消化的食物，不饮酒，避免做剧烈运动。
2、注意休息，保证睡眠。最近天气变化大，容易引起感冒，考生应及时添减衣服，防止感冒。
3、尽量不要服用药物、保健品，有些药物与保健品可能会引起转氨酶增高等症状，影响体检结果。如果不得已服用药物，应在体检时向医生说明。
4、临高考体检时，上午体检的考生，因要抽血，勿吃早餐（空腹）。下午体检的考生，早晨要吃清淡点，喝些白开水，上午9时以后就不要再吃东西了。（是否空腹以学校通知为准）
5、因近几年近视人数增加，高考体检对于近视的要求放宽，部分军校专业认可通过视力矫正后的视力情况。但做相关手术需要提前几个月进行，有相关需求的考生需要提前安排。
6、有高血压家族史和体形较胖的考生要注意血压的情况。平时要测一测自己的血压，如果血压高应在医生指导下系统治疗，有些是非药物治疗就可以控制的，如低盐饮食、消除紧张情绪、适当体育运动等。
