高考最后一周冲刺学习方法


高考最后一周冲刺学习方法：坚定信心，充分利用和分配时间
1.对自己学习要自信： 学习中的基础差异没有数理化等学科大;所学内容与我们的社会生活比较密切;最后一年只要重视突出，肯下苦功容易见效果;要充分相信自己的能力，别人能做到的自己也能做到;要消除对“”的反感及恐惧，对课无兴趣是学不好、考不好的。
2.要充分分配时间： 充分利用时间是考好各科的共性，也有科复习本身的特殊要求。在高三学年里学的时间应比高一、高二的时间多得多;特别是到了五、六月份，花在上的时间至少应在1/4以上;考前几周甚至可以达到1/31/2(这是由科不同于中英数的独自特点决定的，科对基础的要求不像中英数那么高，在短时间内加强训练复习能起到一定的作用。过去有人称“是轻工业，投资少，见效大”，但在考前这一年及考前一、二个月内，要投入更多，否则是无效益可言的);每天复习(包括早上、下午及晚修、周末可支配时间)的时间应保障有1/61/5。
3.充分利用时间的另一要求就是充分发挥主观能动性，排除一切干扰(包括不正的班风、自己不良情绪、不当朋友、不良习惯等影响);要有明确的学习目的、计划;讲究学习、复习方法，掌握各种题型的答题方法;虚心老师的引导，按部就班进行复习;上课认真，不要开小差;切忌自满、自以为是，一两次考试成绩不错就沾沾自喜，以为已经可以了，不再努力;对于不懂或不清楚的问题应及时问老师，不要有思想负担。
更多高中学习方法信息查看：http://www.gaosan.com/gaokao/40922.html
高考最后一周冲刺学习方法：抓好书本(基础)是关键
1.对课本内容要熟： 对课本内容要多看，看的遍数多，反复记忆多对课本内容就越熟，考起来速度才会快，准确性才会高。题目再难，也是与书本内容联系的，“万变不离其”，只要书本的原理、观点熟，用起来才能做到得心应手。反复多遍这是最一般的学习规律，也是做题能多得分的最基本要领。
2.自己复习可分为每一轮几步走，多轮进行的方法： 第一轮复习，第一步从宏观上熟悉相关内容的整体结构，相互联系一定要对相关内容(可以是一整本书的内容，也可以是一本书中某部分的内容，如或部分的主要原理观点)进行归类整理，尽可能先脱离书本将其用网络框架等形式将结构图整理出要背，在这里主要就是指背联系、背系统;同时要特别注意对目录的章节编排很熟悉。
以上《高考最后一周冲刺学习方法》由收集整理，天高任鸟飞，海阔凭鱼跃;高考的舞台，秀出你的精彩;一颗平常心，沉着应对;一口长舒气，放松压力;小编祝你金榜题名!
小编推荐你继续浏览：高考文科理科状元高效学习方法揭秘
高三物理零基础学习方法
高考倒计时10天 提高100分冲刺学习方法
高考30天：语文学习方法精髓

