一字肩不上滑最佳方法不需要别针
一字肩又叫做平肩、露肩、一字领，就是肩膀以下露出肩膀的意思，一字肩的服装甜美时尚，但容易往上滑，我们可以准备两根皮筋、四个别针，用别针分别将两根皮筋固定于一字肩衣服的腋下部位就可以了。
怎么防止一字肩上滑

怎么防止一字肩上滑
怎么防止一字肩上滑？这几年，一字肩衣服一直是女性首选的夏季衣物，是时尚潮流界的热销类型。但是一字肩虽然深受女性欢迎，但若是一些女性不注意会使得一字肩很容易就滑肩了。所以怎么防止一字肩上滑呢？
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女性若是害怕穿一字肩会滑肩，那么可以准备两根宽松的橡皮筋和四个别针，然后将橡皮筋分别套到自己的胳膊腋窝处，再用已经穿过橡皮筋的别针自行调整位置后扣在衣服上，这样就能拉住一字肩衣服的肩膀处衣物，那么一字肩的衣服也不会滑肩了。
不过，要注意别针的选择，不要选择太锋利的针，以免不小心划伤自己的手臂。
在夏季，想要利用一字肩衣服让自己穿的又清凉又好看，有几种选择搭配哦。一是上身穿一字肩衣物，可以选择可爱一些的图案的一字肩，而下身穿一条高腰短裤，能够显得自己的腿又长又细，再穿上一双浅口高跟鞋，那么整个人更具美感优雅了。
二是上身同样是一字肩衣物，而下身换成阔腿裤，搭配高跟凉鞋，整个人看起来大气婉约，十分适合职业女性工作时的搭配穿着。三是上身一字肩衣物，然后再配一条背带裤，使整个人散发着少女的气息，然后再穿一双透明凉鞋，整个人可是清凉又甜美。
如果一字肩没有别针也可以使用针线来代替，主要的目的就是要把一字肩固定在衣服上，用针线调节一字肩的领口大小，这样就可以防止下滑。我们也可以用橡皮筋，也可以使用胶带把一字肩固定，只要保证不掉落就可以了。
固定的同时还要注意一字肩的美观，最好是从里面开始固定，而且使用针线的时候一定要选择和衣服搭配的颜色。
一字肩衣服 怎 么防止上滑
1、首先准备别针和橡皮筋各准备4个，然后把两根橡皮筋交叉绑起来。
2、然后分别把别针放在橡皮筋的两端，然后再衣服里面一层一层缝起来，另外两个橡皮筋也按照这个方法，这样就可以充分固定住衣服，在也不用担心衣服下滑了。
一字肩适合什么人穿
首先一字肩衣服有很多种样式，主要是根据露肩的程度来区分，穿一字肩的衣服比较适合身材好的女生，它可以彰显女生性感的.香肩，炎热的夏季穿起来不但性感，而且清爽时尚。
所以如果您的肩膀比较宽，那么就不太适合一字肩，同时一字肩这类型的衣服也不适合脖子短的女生，可以说脖子短穿一字肩绝对是非常错误的决定，这会让您看起来非常没有精神，而且脖子看起来好像一直往前伸。
一字肩适合穿着上班吗
一字肩有稍微裸露一点肩膀的设计，也适合比较正式的场合穿，主要还是看你上班的氛围，如果你上班的地方比较严肃，还是建议您穿着正装去比较合适。
一字肩本身就不好驾驭所以穿的人比较少，在办公室穿一字肩就有种鹤立鸡群的感觉，如果您是领导当然没有问题，如果您是第一天上班还是建议您要仔细考虑清楚。
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1、橡皮筋
需要准备四个橡皮筋和四个别针，将两个橡皮筋绑在一起，再用别针固定在一字领衣服肩膀内侧，把皮筋的两端分别固定在肩膀前面和肩膀后面，另一侧也是这样固定，穿的时候就把皮筋固定在手臂上，这样既不会被别人看出来又不会滑肩。
2、乳贴
可以用棉布面料的乳贴来固定一字领的衣服，棉布面料的乳贴不会像硅胶贴一样因为出汗滑落，所以用棉布面料的乳贴来固定一字领的衣服最合适，不管是露肩的一字领衣服还是露背的一字领衣服，这个方法都非常适用。
3、无肩带内衣
无肩带内衣也可以固定住一字领的衣服，但是无肩带内衣对于胸大的女生来说比较显胖，所以胸大的女生还是用前两种方法比较好。胸小的女生可以用这个方法，无肩带内衣不仅可以固定一字领的衣服，还可以使胸部变得更加丰满。
一字肩又叫平肩、露肩、一字领，一字肩的衣服可以修饰肩膀和脖颈，使整身衣装更显气质，而且一字肩的衣服非常好进行搭配，不管是什么样式的衣服，一字肩都可以轻松搭配。
一字肩不掉技巧有哪些：
技巧一、巧用橡皮筋
最简单的办法是用橡皮筋，先准备若干橡皮筋，然后两个交叉后绑在一起，再用别针穿过橡皮筋两端，然后将别针卡到领口、袖子这些位置，让它将领口固定好就不会往下掉了，松紧度可以自己调节。
技巧二、选合适内衣
穿一字肩时，我们还可以选择一些有防滑设计的内衣，因为内衣的两边会有凸起的部位，可以刚好卡住一字肩两边，然后就让它不会轻易的向下滑了，这种内衣市面上还是很容易买到的。
一字肩衣服怎么防止上滑
除了要避免它往下掉之外，我们还要学会不让一字肩往上滑，其实方法与橡皮筋固定是一样的，将橡皮筋绑好然后固定在袖口这些位置，就可以防止衣服往上滑了，所以在穿一字肩时，最好是领口和袖口都用橡皮筋固定，领口的作用是防止往下掉，袖口的作用是防止上滑。
一字肩衣服怎么穿内衣
1、用透明肩带：将内衣的肩带取下，然后患上一些透明的肩带，就可以很完美的隐藏掉肩带，这样就非常好看了，不过选择的时候最好用质量好一些的，这样会比较舒服而不至于勒得太紧。
2、选合适内衣：还有一些内衣就是专门为穿一字肩而设计的，选择这种内衣也是非常不错的方法，不过最好是准备几条隐形的肩带，它在穿很多衣服包括一字肩的时候都很有效，也是解决办法最简单的的一种。
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一字肩的衣服总是往上滑是因为松紧不合适，这时候需要利用一些工具来固定衣服，可以在衣服里面的一层缝一圈橡皮筋，将橡皮筋穿在胳膊上，这样就不会往上滑了，能够固定住衣服。
如果衣服的松紧太松了，就要换一条松紧带，若是没有裁缝经验，可以将衣服送往裁缝店，让专业人士帮你修改。
其实一字肩的衣服很容易往上滑，尤其是往上抬胳膊的时候，需要经常整理衣服。想要改善这种情况的发生，可以使用别针将衣服固定住。
首先，需要准备两根橡皮筋，将橡皮筋绑在一起，把别针别在橡皮筋的两端，将别针扣在肩膀平行的袖子上，最终让橡皮筋从手下穿过，这样就能让衣服固定住，不会往上或者往下滑落了。
如果不会使用别针的话，可以用一字肩防滑贴，或者购买一字肩防滑神器，一般在网上就能买到，价格很便宜。
一字肩的衣服会露出性感的锁骨，如果比较保守的话，可以在衣服里面穿一件吊带，或者文胸，能防止走光。
