2023高考体检注意事项细节
高考体检时间一般在每年的3月-4月，各省体检的时间也不统一，考生需要及时关注报名省市的招生网公告信息，避免错过体检时间。

体检注意事项
规律作息
据悉，高考前体检一般包括体重、血压、内外科查体，眼科测视力及色觉检查，及化验肝功能、做胸部透视等相关检查。那在体检前要做哪些准备工作呢？专家指出，可从调整习惯和饮食等入手。
保证睡眠
有部分考生在高考复习期内受到成绩浮动、繁重的复习任务等因素的影响，往往会产生一定的心理压力，加之不充足的睡眠，随之而来的有可能就是失眠。这不仅影响着第二天的学习效率，同时也有可能影响到体检时血压的测量结果。另外，体检前夜不要用眼过度，否则眼睛疲劳容易影响视力检测。专家指出，在复习的空隙时间可以进行适当放松，缓解一下复习的压力，保证有充足的睡眠时间。
饮食忌口
在体检之前要避免饮酒，少进高脂油腻的食物，这些都有可能对肝功能的检测结果产生一定的影响。专家指出，体检前一周应尽量避免服用药物及营养品，更不能随意服药，以免对个别体检指标造成影响。因此，考生饮食要做到粗细搭配，蛋白质和蔬菜搭配，注意瓜果蔬菜的摄入，能保证适量能量的摄入即可，不需要再增加额外营养补充剂。
不剧烈运动
对于考生来说，加强体育锻炼，增强体质是必要的，但要注意不要过度疲劳。尤其在体检前一周尽量不参加剧烈的体育运动，比如长跑等，可以避免不必要的受伤。同时，也能避免剧烈运动后对血压和肝功能的检测结果带来的影响。
积极应对
在高考体检前，很多考生了解到体检结果有可能对某些专业的录取结果有一定影响，因此对高考体检存在一定的恐惧感，从而造成体检时的紧张、心慌情绪，然而这些对于血压等体检指标有着致命的影响。因此保持积极的心态从容地面对高考体检很重要。
患有哪些疾病，学校不予录取
1、严重心脏病（先天性心脏病经手术治愈，或房室间隔缺损分流量少，动脉导管未闭返流血量少，经二级以上医院专科检查确定无需手术者除外）、心肌病、高血压病。
2、重症支气管扩张、哮喘，恶性肿瘤、慢性肾炎、尿毒症。
3、严重的血液、内分泌及代谢系统疾病、风湿性疾病。
4、重症或难治性癫痫或其他神经系统疾病；严重精神病未治愈、精神活性物质滥用和依赖。
5、慢性肝炎病人并且肝功能不正常者（肝炎病原携带者但肝功能正常者除外）。
6、结核病除下列情况外可以不予录取。
（1）原发型肺结核、浸润性肺结核已硬结稳定；结核型胸膜炎已治愈或治愈后遗有胸膜肥厚者；
（2）一切肺外结核（肾结核、骨结核、腹膜结核等）、血行性播散型肺结核治愈后一年以上未复发，经二级以上医院（或结核病防治所）专科检查无变化者；
（3）淋巴腺结核已临床治愈无症状者。
