五彩食怎么做好吃又简单
主食材：豌豆，胡萝卜，玉米，洋葱，娃娃菜。
配料：无。
步骤1:
娃娃菜洗净焯水，捞出过冷水。
步骤2:
准备玉米粒，豌豆粒，焯水备用。
步骤3:
胡萝卜切丁，洋葱切丁。
步骤4:
锅中倒橄榄油，热油倒入洋葱碎，翻炒后倒入胡萝卜。
步骤5:
再打入玉米粒和豌豆。
步骤6:
加盐，鸡精，香油，出锅勾芡。
步骤7:
用娃娃菜包住炒好的菜，摆上红椒圈装饰即可。
