体育生高考方式有哪些 哪个适合体育生
体育生参加高考方式有四种：体育单招、体育统招、高水平运动员、特长生。这些都是体育生的升学途径。哪个适合要看个人情况进行选择。

体育生有什么高考方式
1、高水平运动员
此类招生是体育生中难度最大、专业要求最高的。对于此类招生院校资格，由教育部另行规定并于网上发布，每年招收专业、运动项目、名额都有明确规定和限制。
2、体育单招
此类招生是针对专业运动员或具有专业运动员水平考生设立的另一体育生高考种类，仅限运动训练及民族传统(武术、散打等)两个专业。
3、体育教育、社会体育专业
这是国家为喜欢体育，有志从事体育教育、社会体育，但并无体育专业技术等级的考生设立的另一个体育生高考种类。此类仅限体育教育和社会体育两个专业。
4、特长生
特长生与高水平的区别在于高水平运动员是在各市地、省体育部门注册过的，特长生是没有经过注册的，有些学校的招生简章中称“高水平”为体育特长生，意即体育特长生包括注册与没注册具有相同水平的考生。
哪种高考方式适合体育生
体育生哪种高考方式要看个人情况进行选择、
体育单招即体育自主招生，需要参加目标学校的内部体育招生考试，基本条件是要求必须是国家二级运动员(持二级运动员证书)，各个有体育专业的学校自己定专业考试的时间。而录取是一定比例的专业课成绩+一定比例的文化课成绩，排名、根据招生人数择优录取。
体育单招而文化课考试就是全国统一的考试，考单招的考生只能报考一所学校，据反馈，考试内容相对容易一些。由于专业课要求比较高，专业要求过二级，文化课一般200分左右就可以。
高水平的运动员考试必须参加专业的水平鉴定，它是国家指定的一些优秀的大学招进学校进行人才培养，将来要代表学校去参加比赛，高水平运动员考入名校和通过文化课考试进来的人是一样的，就读于学校指定让你选择的专业。
还有体育普招，就是全国统一的招生考试，参加本省统一的体育专业测试(考四项素质)，然后参加文化课考试，报考志愿，按照文化课+体育课的比例择优录取，进入大学学习体育教育和社会体育两个专业。这种考试相对来说难度还是比较大的，放眼全国，体育类考试虽比普通类少，但是也很多，因而对文化课和体育都有较高的要求。
