高考最有效的复习方法 98%的学生不知道
高考是一场高投入、高风险、高回报的一场游戏，三年的耕耘，就看那两天的竞技来决定最终的结果。下面是小编整理的《高考最有效的复习方法 98%的学生不知道》，希望对你有帮助。
2018高考复习最强攻略
其实高考复习到这个时候就看的是谁能坐得住了，我们都知道六月的天特别热，人心也静不下来。但是作为高考考生必须静下心来复习，因为毕竟六月是检验你成果的时候。
5月31日:语文 主要复习高一到高三所有的古诗文，作文的方法，看自己的错题本归纳总结，一天看完所有关于语文方面的复习资料，大多数当然是过一眼有印象就可以了。
6月1日:数学 在这一天里把高一到高三大大小小的公式及证明都自己在纸上证明一遍，翻错题本归纳总结自己最容易错的题，多看几遍。
6月2日:英语 一天内看完所有笔记和错题本，注意动词短语的搭配。因为我高考后也没怎么接触英语题，要是还有改错的话一定是名词动词形容词副词连词介词代词各错一个，然后再缺词或者少词。作文的话尽量背一些固定句式。
6月3日:理综 看物理化学生物的各种公式及推导方法，看自己的错题本背经典题型，归纳总结自己容易错的题型，多看几遍。
6月4日-6月5日:这两天就根据高考各科考试时间做一套题，其他时间开始分析自己为什么错，对的应该是什么样的思路。
注意:5月31-6月8日这几天一定要调整好自己的作息时间，无论多热多吵请你每天中午一定睡半个小时。尽量不要感冒发烧，以免不必要的麻烦。这几天的饮食尽量拒绝油腻，就按照高考当天的食谱来，要知道你可是有一个暑假去胡吃海喝。
考试前一天晚上准备好身份证，准考证，2B铅笔，2个0.5黑色签字笔以及钱(有备无患嘛)。
这几天坚持几天，你有一个暑假可以去high的。
高考最有效的复习方法
首先，要提早调整作息时间。你一定不希望在高考的时候出现晚上失眠、白天犯困的情况，所以一定要尽早调整，调整的标准就是参照高考的作息标准来。
我在距离高考前21天的时候开始调整作息时间，因为据说好的习惯的养成需要21天，那时候开始每天11点睡，6点半起床，中午有半小时午休，因为我的高三一年通常是每天睡5小时并且没有午睡，所以刚刚开始调整的时候十分困难，甚至有些不舒服，不过在大概坚持一周以后，就调整成了新的作息时间，最终的高考也因此精力充沛。
其次，去自己的考场踩点。踩点一方面是为了适应考场的环境，在一个新的环境里，很可能会出现不适应的情况，提早踩点才会有相应准备，比如了解自己的座位是否有阳光直射，附近都有哪些便利店，中午午休要在什么附近什么地方、需不需要租房子，这里通常的交通怎么样，几点出发什么交通方式更合适……这些都是一些可能会被忽略的重要问题。
我在中考的时候没有发挥好，很大的原因是因为当时自己的作为恰好临近街道，中考的时候周边会有犬吠，如果提前知道这个事情的话，也许就会准备耳塞了。
此外，我还想说要把所有的细节做到极致，不仅提早从态度上把每一次的高考都当做高考来看待，并且在实际操作中，去模仿高考的所有可能细节，一个很好的例子就是用笔，高考时候究竟用哪一款笔在能确定用的笔的时候，就提前开始用这样的笔。另外还有高考时候穿什么样的衣服那几天吃怎样的食品在考场坐在哪一个座位这样的类似细节很多，把所有的细节都模仿到极致，才会形成自我的适应，这是安全感的很好保障。
既然高考是我们人生需要走过的一个阶段，我们就尽量保持积极的心态来迎接，理性面对生命的每一次变化。只要尽力了，每个人都早已在终点微笑相迎，没人会苛求，也没人再会强迫。无论最终是否与当初的梦想相背，你都在握紧双全咬牙流汗的路上决绝前进了足够远，在你自己的世界里。
请一直怀揣一颗勇敢的心，为自己加油，走好每一步，做好手头的每件事。这就是典型的高三，永远让自己刻骨铭心的高三，永远不会对不起自己的高三，永远无法释怀的高三。人生能有几次迫近自己身心耐力的极限!坚持下去，没人敢说你一定成功，但也没人敢说你不能成功。
时刻铭记，几周之后，若不负众望，定让你收获一千倍精彩，祝福学弟学妹们能在今年的高考里创造佳绩!
