蒜蓉粉丝蒸虾怎么做好吃又简单,炒蚕蛹
主食材：虾，粉丝，蒜，葱。
配料：生抽，盐，糖。
步骤1:[image: http://www.bkbook.net/file/tupian/20221013/n_154641971622978.jpg]
粉丝加水泡发
步骤2:
鲜虾开背
步骤3:
粉丝大虾码入盘中
步骤4:[image: http://www.bkbook.net/file/tupian/20221013/n_154641974812206.jpg]
锅内热油炒香蒜末
步骤5:
倒入生抽盐糖调味
步骤6:
将蒜蓉放在虾背上上锅蒸5分钟
步骤7:[image: http://www.bkbook.net/file/tupian/20221013/n_154641980769448.jpg]
出锅撒上葱花浇上热油
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