虾仁炒饭怎么做-炒饭
主食材：米饭200克，虾仁80克，鸡蛋50克，胡萝卜50克，蘑菇80克。
配料：盐适量，香葱适量。
步骤1:
鸡蛋打散
步骤2:
起油锅倒入鸡蛋液，快速划开
步骤3:
胡萝卜和蘑菇切丁
步骤4:[image: http://www.bkbook.net/file/tupian/20221122/n3542197_158409314483983.jpg]
起油锅，加入食材翻炒
步骤5:
加入米饭和适量的清水
步骤6:
加入适量的盐快速炒
步骤7:
加入鸡蛋块和香葱翻炒一下，加点鸡精即可起锅
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