高一孩子厌学怎么办心理案例专题
不少孩子再进入高中后就开始变的不爱学习，甚至是产生了厌学的情绪，想退学回家。其实他们当中有很多人都是中考的佼佼者，也曾热爱学习废寝忘食，只是在高中可能由于一些原因，让他们产生了厌学情绪，那么高一孩子厌学怎么办？
高一孩子厌学怎么办

1、找方法，事半功倍。当我们因为女里了没结果苦恼，而产生了厌学的话，我们就要学习赶紧改变自己的学习思路。可以请教老师，其他的学生，给自己一个指导，不要一个人总是这样埋头苦干。
2、学会减压，释放自己。减压，说出来以后就要去做到了，我们要面对的学习压力，升学压力有很多，每一天高强度的学习也会让我们很累，我们就要出去运动运动，减减压。去操场跑步，和同学一起散步，聊天都是一个不错的选择。
高中孩子厌学是怎么回事
1、自我松懈，很多中学生都是历尽千辛万苦才考上重点中学的，拿到入学通知书后，以为进了考大学的保险箱；自我松懈下来，导致学业成绩跟不上，从而产生厌学情绪。
2、在竞争中败下阵来，这类中学生依然像初中时刻苦努力，但无奈于重点高中高手如云，在残酷的竞争中屡屡受挫。最终败下阵来，产生了放弃的念头，厌学情绪油然而生。
不要以为考上高中了就能平稳地进入大学，在高中你依旧需要十分努力，毕竟人外有人，当你孩子玩耍的时候，你的对手依旧在翻动着书页拼命学习。因为高考就像是千军万马过独木桥，如果你不够优秀，就会被其他人挤下去，错过胜利。
