银耳红枣枸杞汤做法大全
主食材：银耳一个，红枣适量，枸杞适量。
配料：冰糖适量。
步骤1:[image: http://www.bkbook.net/file/tupian/20221010/n359387_158927810098399.jpg]
准备好食材。
步骤2:[image: http://www.bkbook.net/file/tupian/20221010/n359387_158927810212984.jpg]
将食材放进壶里加水
步骤3:
煮果茶10分钟
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