高考后和自己喜欢的男生表白
今年高考已经落下帷幕！很多同学想知道考完高考怎么跟喜欢的人表白，以下是一些相关信息的整理，希望能对同学们有所帮助。
考完高考怎么跟喜欢的人表白

首先是要想表白成功，就要学会使用“吊桥”效应。
这个效应指的是，我们在过吊桥的时候，会心惊胆战，血流加快，心跳也加速，这时候会对遇到的异性产生一个很好的感觉，人在自身遇到危险的时候，脑子中会不停闪现自己有哪些遗憾的事没完成，就会想到自己还没恋爱结婚，多可惜啊，自己面前的异性要是恋人也无憾了。
虽然这样说，你别真找危险的地方表白去，我建议你去一些游乐场，有些有些比较惊险，只要能让情绪紧张就能达到效果。
其次是用音乐烘托甜蜜的氛围。
让对方为你倾倒的办法，就是用爱情类的音乐制造一种“靡靡之声”。有研究表明，女生在轻柔甜美的声音中，更容易对男生产生好感。人对声音或者说音乐的敏感度很高，舒缓甜美的曲子会让人心情舒畅，也容易接受你的表白。
还有是在低温下表白更有效。
俄罗斯的心理学家发现，低温低下的冬天，女人对于男人的吸引力更大，其实这是人类情感季节性变化的结果。我看过一个采访，很多的男生认为自己女友在冬天更有魅力，不是流传这一句话“冬天是恋爱的季节”，看来还是有科学依据的。
此外造成冬天谈恋爱容易的另外一个原因是，人们在约会时喜欢喝一些热饮，日本的心理学研究发现，男女约会时喝热饮，相对于冷饮或者冰激棱，更容易使两人互相有好感，所以你想泡自己的男神或者女神，只要“风度”还不行，还要注意约会的“温度”。
