上海青鸡蛋汤的做法大全家常
主食材：上海青适量，鸡汤适量。
配料：大蒜适量，生姜适量。
步骤1:鸡汤焖上海青的做法
材料准备:
上海青用"十"字刀法切成四块，然后洗净控干水分备用；
 姜、蒜切成粒备用；
步骤2:[image: http://www.bkbook.net/file/tupian/20221010/n13709221_158599473032201.jpg]
开炒:
 热锅倒油，放蒜、姜粒炒香，然后放入上海青继续翻炒；
步骤3:鸡汤焖上海青的做法
放入适量生抽、耗油、2汤勺鸡汤，然后翻炒均匀，加盖焖1～2分钟；
步骤4:鸡汤焖上海青的做法
焖好之后，放适量鸡精、食盐，翻炒均匀即可；
步骤5:鸡汤焖上海青的做法
起锅，装盘就完成了。
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