美术艺考高考要考哪些科目
美术高考分美术考业考试和文化课考试。美术专业考试（美术联考、美术校考）：素描、速写、色彩等，如报考设计类专业，有的地方会增加“构成”。文化课考试：即6月份的统一高考，与普通高考一样，分文理科或者是新高考3+1+2/3+3模式，这个具体要看考生所在的省市规定。
美术高考考哪些科目

每个美术院校的美术高考的科目都不一样，而且每个学校每年的考试科目和内容都不同。常见的考试科目有素描、色彩、速写，这三门是基本科目，是大多数美术院校的必考科目，学生们在平常的训练的最多的科目。也有些专业院校会在此基础上加上设计类科目和创作考试，具体的考试科目以学校公布的考试内容为准。
美术艺考前要调整好心态
一般处于焦虑情绪的人，可能是觉得自己成绩不够好，归根结底是因为在某方面感到自卑。其实有负面情绪很正常，但是也要学会给自己输入一些正能量，给自己一些积极的心理暗示。
举个例子，将一个终极目标分成几个容易达成的阶段性小目标，当完成其中一个小目标时，就给自己一个小小的奖励。可以是给自己买一个一直喜欢的物品，可以是去吃一次一直想吃的美食，只要是能让自己感到开心的事情都可以去做。重点是，要夸赞自己所达成的成就。
给自己一些激励作用，告诉自己也不是想象中的一无是处。
