维生素b6可以回奶吗？回奶方法介绍】
当产妇处于回奶阶段的时候，都会刻意的增加一些，相关的防止食物以及药物，这样的话，就可以更快缩短产妇回奶的具体时间。很多的产妇在分娩之后，都非常的关心有关维生素b6回奶的话题，那么究竟维生素B6有没有回奶的效果，维生素b6可以回奶吗？
从理论上而言，维生素B6的作用对产妇而言，确实有回奶的功效。维生素B6的回奶原理其实主要是促进产妇脑内多巴胺的快速生成，这样的话才可以帮助产妇刺激多巴胺的受体，快速的减少垂体催乳素出现的分泌情况。在分娩的几天之内，产妇可以使用一些维生素B6进行回奶，距离分娩的时间如果越短的话，回奶的效果就会越好。
一般从分娩的3天到7天开始，每天使用200克就可以，分为3次口服，等待10小时或者12个小时之后就可以生效。维生素B6甚至会比雌激素的生效更快一些，效果也非常的好，避免产妇乳房疼痛，抑制乳汁的分泌率甚至已经达到了百分之九十六。

不过在实际的操作之中，这种维生素B6能够更好的帮助产妇的回奶效果还是应该因人而异的。毕竟每个产妇的身体素质都不同。需要注意的是维生素B6对于某些产妇的胃部或者是肾脏造成特别大的刺激，在服后维生素B6之后，产妇可能会感到头昏，并且出现恶心等不良的身体反应。
一些患有胃病的产妇应该禁止食用，无论是什么样的药物，大家都应该知道是有副作用的，在选择使用维生素B6之前，先要看一看维生素B6在体内，有没有真正的发挥到实际所需的效果。

产妇在服用维生素6的时候，其实真正的能够起到作用的，主要还是苯甲酸雌二醇，应该尽量按照药物说明书上的方式，每次选择口服或者是注射。
