宝宝呕吐发烧怎么办？【三种方法解决】
宝宝的抵抗力本来就弱，所以往往会同时出现发烧和呕吐的症状，这时身体就会变得非常虚弱，同时也无法正常进食，家长为此就会特别担心，但又不知道采取什么样的方法才能让宝宝快速好起来。那宝宝呕吐发烧怎么办比较好呢？
一、温水拭浴
宝宝在出现发热发烧症状时，家长不要立即喂服退烧药物，应该采用温水拭浴等物理方法帮助降低体温，具体的做法是将宝宝身上衣物解开，但要注意不要让身体受凉，之后可以用温毛巾在全身上下进行搓揉，另外，也可以使用热毛巾热敷额头，或者使用酒精擦拭身体。

二、使用退烧止吐药物
一般来说当宝宝中心温度，也就是肛门温度在超过38.5℃时，可以在专业医生指导下服用退烧药物，常用的药物主要有小儿氨酚黄那敏颗粒、布洛芬混悬液、温克痛以及普拿疼，同时也可以使用退烧贴。若是病毒性感染，则需改用病毒灵、板蓝根冲剂和抗病毒口服液一类药物。而针对于呕吐的症状，可以让宝宝服用莫沙必利片、妈咪爱或者思连康，也可适当使用盐酸小柴碱片。
三、饮食调理
宝宝在发烧呕吐症状发作期间可以进行一定的饮食调理，家长可以制作荷叶饮、冬瓜荷叶汤以及葛根粥一类食物喂食患儿，同时可让宝宝适当吃一些小米粥、面糊等，这样可以起到养阴醒胃和清热止吐的作用。而如果宝宝是以母乳或奶粉为主，就要养成良好的喂食习惯。
总之，在宝宝出现呕吐和发烧的症状时，一定要尽可能采用物理方法降温，必要时再喂服退烧药物和止吐药物，同时也要对宝宝的饮食方面做出改善。
