抽烟对精子的影响大吗？
对于一个男人来说，如果精子的质量好，女方怀孕的几率也会更高，不过现在这个社会，很多男人都有抽烟的习惯，大家都知道，抽烟对人体的危害很大，那么抽烟对精子的影响大吗？生活中哪些行为会杀精？
一、抽烟对精子的影响大吗
很明显，抽烟不仅危害身体健康，对精子的影响也是非常大的。香烟当中的有害物质会损害男性的精原干细胞，使精子的数量和质量都受到很大的影响，活力也会大大下降，进而影响到生育功能，甚至还有可能不育。还有一点，经常抽烟的男人精子还有可能会发生基因变异，这种变异的基因可能会遗传给后代，想到后代的身体健康。
二、哪些行为会杀精
1、酗酒
男人适量的饮酒对身体健康有好处，但如果酗酒的话就另当别论了，长期酗酒很容易导致人慢性酒精中毒，也会引起睾丸萎缩，使精子的质量大大下降，进而导致男性不育。

2、长期处于高温环境
正常来说，睾丸的温度比体温是低3-4℃的，男性朋友如果一直处在高温的环境当中，那么精子会因此受到不良的影响，导致质量下降。所以说男性朋友平时尽量少做汗蒸，不要用太热的水洗澡，也不要经常穿牛仔裤。
3、久坐不动
男性朋友如果久坐不动，那么睾丸部位的温度就会增加，这样是不利于精子生存的，时间长了，高质量的精子可能会被热死。

4、长期劳累
一个人如果长期劳累，那么身体的免疫力就会降低，很容易导致各种疾病出现，而且也会影响到性功能，导致性生活质量下降，精子的成活率也会大大的降低，影响受孕。
