鸽子肉的禁忌是什么？
鸽子肉的禁忌是什么的答案是：温性体质的人、患有慢性疾病的人、消化不良的人群需要减少吃或者避免吃。
鸽子肉禁忌温性体质的人，以及患有慢性疾病的人，同时出现了消化不良的人群，也需要减少吃或者避免吃，可以减轻对身体产生的影响。
温性体质的人：鸽子肉是属于一种温性食物，而且是属于一种滋补类的食物，自身是属于温性体质的人，需要避免吃鸽子肉，否则有引起上火的可能性，容易诱发咽喉肿痛或者牙龈肿痛，同时也可能会诱发便秘的发生，比如出现大便的干燥或者排便困难等不良症状。
慢性疾病的人：鸽子肉也需要禁忌患有高脂血症以及高血压的人群，因为当中含有的脂肪和胆固醇含量比较高，如果吃鸽子肉过多，容易导致体内的高血脂或者高血压的症状加重，会诱发心脑血管疾病的概率增加。
消化不良的人群：鸽子肉也需要禁忌肠胃功能虚弱或者消化不良的人群，因为是属于一种不易消化的食物，如果存在消化不良的情况下，吃了鸽子肉可能会引起消化不良的症状加重，比如出现恶心呕吐以及腹胀或者腹痛等不良症状。
鸽子肉体质良好的情况下可以适当的吃，补充人体所需的多种营养物质，可以避免身体出现营养不良。
鸽肉的食疗作用与功效
滋肾益气，祛风解毒。主治虚赢，消渴，久疟，妇女血虚经闭，恶疮疥癣等。
治骨折：鸽蛋4个，枸杞子、桂圆肉、黄精各10克，冰糖适量。将枸杞子、桂圆肉、黄精置锅上加水750毫升煮沸，再把鸽蛋打破后放入锅内，同时将冰糖放锅中同煮，至熟即成。每日1次，连服7日。
治皮肤瘙痒：幼白鸽1只，绿豆150克，黄酒50毫升。将白鸽除去毛及内脏，加绿豆和黄酒炖煮熟吃。
治肝肾不足闭经：鸽子1只，白酒适量。酒水各半将洗净去内脏的鸽子煮食。隔天1次，每月连服4～5次。
鸽子肉不能和什么一起吃
1、鸽子肉+鸡蛋：鸽子肉属于高蛋白食物，能有效补充营养，但是这种高蛋白食物也极难消化吸收，若是在吃鸽子肉时再吃鸡蛋等的高蛋白食物，便会引起腹胀、腹痛等消化不良的症状。
2、鸽子肉+鱼虾：鸽子肉富含丰富蛋白，鱼虾亦是如此，而且鸽子肉和鱼虾两种食物相克，不适宜同食。
3、鸽子肉+羊肉：鸽子肉属于热性的食物，在食用之后会增加体内的热气，若是在吃鸽子肉的同时再吃温热性的羊肉，会导致体内热气剧增，出现上火现象，引发口腔溃疡、便秘、痔疮等症状。
4、鸽子肉+猪肉：猪肉富含丰富蛋白，与鱼虾同食不仅会造成消化不良等症状，还会出现长黑斑的状况。
5、鸽子肉+黄鳝：黄鳝属于热性食物，与同是热性的鸽子肉同食会导致上火等的现象，从而引发口腔溃疡、便秘的情况。
6、鸽子肉+冰啤酒：鸽子肉含有丰富的脂肪含量，在煮鸽子汤后会发现，在汤的表面会有一层厚厚的浮油，属于高油脂食物，而冰啤酒等生冷的食物不能和这种油脂性的食物一起食用，否则容易导致腹泻。
