多梦吃什么药调理
多梦，中医上叫做多寐。如属心脾两虚(心和脾两脏虚弱)者，可服归脾汤；属心肾不交（心火旺、肾阴虚，心和肾的生理功能失调）者，可服六味地黄丸合用交泰丸。1.心脾两虚（心和脾两脏虚弱）：常见症状为辗转反侧，不易入眠，眠后多梦易醒，或伴随着心悸健忘，四肢乏力，倦怠，不思饮食，或伴有腹胀腹泻，头晕目眩，面色少华无光。治法：补益心脾，养血安神(通过滋养血液来安定神志，舒缓情绪)，可服用归脾汤。归脾汤：出自《济生方》，由白术、当归、白茯苓、黄芪、龙眼肉、远志、酸枣仁、人参、木香、甘草、生姜、大枣组成。2.心肾不交（心火旺、肾阴虚、心和肾的生理功能失调）：常见症状为心烦，不易入睡，入睡后多梦，或伴有心悸，头晕耳鸣，腰膝酸软（腰部和膝部酸软无力的感觉），潮热盗汗，五心烦热(两手心和两足心发热，并自觉心胸烦热)等。治法：滋阴降火(滋养阴精、降低火气)，交通心肾(心火下降、肾水上升、互相制约)，可服用六味地黄丸合用交泰丸。六味地黄丸：出自《小儿药证直诀》。由熟地黄、山茱萸、山药、泽泻、牡丹皮、茯苓组成。交泰丸：出自《韩氏医通》。由黄连和肉桂两味药物组成。多梦属心神病变，日常应当注意心理情绪的调整，避免过度的兴奋、紧张、忧虑、愤怒等情绪的产生，保持情绪稳定。调整有规律的作息时间，做适当的运动以增强体质，并养成良好的睡眠习惯，睡前放松身心。如多梦的症状影响到了生活，应及时去医院就诊，切勿盲目服药，以免延误病情。
