入睡困难吃什么药
入睡困难的患者通常可以吃苯二氮卓类药物、镇静类抗抑郁药物、非苯二氮卓类药物、营养神经类药物等进行治疗。
1、苯二氮卓类药物。入睡困难的患者首先可以遵医嘱使用艾司唑仑、三唑仑、劳拉西泮等苯二氮卓类药物进行治疗，可以起到很好的治疗效果。
2、镇静类抗抑郁药物。患者还可以遵医嘱使用曲唑酮、米氮平等镇静类抗抑郁药物进行治疗，此类药物适用于伴有抑郁或焦虑障碍的失眠患者。
3、非苯二氮卓类药物。如果患者出现入睡困难的情况，还可以及时在医生的指导下使用右佐匹克隆片、唑吡坦等非苯二氮卓类药物进行有效的治疗。
4、营养神经类药物。长时间入睡困难的患者还有可能是由大脑神经损伤的原因所导致的，所以还可以及时在医生的指导下使用维生素B12、甲钴胺、腺苷钴胺片等营养神经类药物进行有效地治疗。
