心理健康手抄报简单又漂亮模板
1、首先在手抄报左边画一个小女孩，她手里抱着一捧鲜花，十分好看。
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2、接着在手抄报右边竖着写上标题“心理健康”，下面有爱心、星星和月亮装饰。
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3、在手抄报中间画一个矩形文字框，右下角有小鱼和水草，周围都是气泡。
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4、然后把女孩的头发涂上棕色，衣服是粉色的，鲜花是不同的颜色，叶子是绿色的。
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5、把标题涂上黄色，标题外的气泡是浅紫色的，使得标题突出醒目。
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6、最后把文字边框涂上淡蓝色，小鱼是紫色的，爱心、星星和月亮装饰是彩色的，在文字框内画上格子线就完成了。
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一、什么是心理健康
心理健康是指心理的各个方面及活动过程处于一种良好或正常的状态。心理健康的理想状态是保持性格完好、智力正常、认知正确、情感适当、意志合理、态度积极、行为恰当、适应良好的状态。
二、如何维护心理健康
1、优化现实环境，减少不良刺激。
2、加强心理修养，提高心理素质。
3、接受心理教育，学会心理调适。
4、主动向人求助，及时缓解心病。
三、心理健康标准
1、具有充分的适应力;
2、能充分地了解自己，并对自己的能力做出适当的评价;
3、生活的目标切合实际;
4、不脱离现实环境;
5、能保持人格的完整与和谐;
6、善于从经验中学习;
7、能保持良好的人际关系;
8、能适度地发泄自己的情绪和控制自己的情绪;
9、在不违背集体利益的前提下，能够有限度地发挥个性;
10、在不违背社会规范的前提下，能够恰当地满足个人的基本需求。
