心理健康知识竞赛题库
心理健康是指心理的各个方面及活动过程处于一种良好或正常的状态。心理健康的理想状态是保持性格完好、智力正常、认知正确、情感适当、意志合理、态度积极、行为恰当、适应良好的状态。接下来由小编为大家整理出心理健康知识竞赛题目，仅供参考，希望能够帮助到大家.
一、单选题（每题2分，共40分）
1、张某自参加工作以来，对待工作一直态度认真、一丝不苟、兢兢业业。他的直接上级李某对他的评价极高。但由于多年未曾学习新的知识与技能，其能力与所从事的工作有些不匹配，以至影响了工作效率和他人之间的关系。王某将这一现象反映给李某，但李某回答：“不可能！张工作一直都是勤勤恳恳，我是了解的，绝对不可能出现你所说的那种现象！”李某的判断，是社会知觉中的：（）A、第一印象效应B、晕轮效应C、近因效应D、定型效应
2、人们对人或事物所持有的一套比较笼统、概括、固定的看法，并以这种看法作为评价人或事物的依据（）
A、首因效应B、近因效应C、晕轮效应D、刻板印象效应
3、在影响人际吸引中“近水楼台先得月”是属于以下哪种因素的作用（）
A、熟悉性和临近性B、相似性与互补性C、外貌D、对等性或互惠性
4、对于心理健康的非病状态的表示以下哪个不正确（）
A、非病状态是心理健康标准的底线
B、非病状态是心理健康的一个较为主观的标准
C、非病状态是指一个人心理的正常状态
D、非病状态是指一个人适应良好的状态
5、关于考试焦虑症的处理，以下哪种说法是不正确的（）
A、考试焦虑症必要时可以心理治疗配合抗焦虑的药物来处理
B、学业压力和考试焦虑会形成恶性循环，令考试焦虑症越来越严重
C、考试焦虑症的形成原因主要是学生内部的压力，所以只要处理好学生的心态和观念就可以了
D、系统脱敏法是治疗考试焦虑症的方法之一
6、关于学生人际关系问题，以下哪种说法是不正确的（）
A、人际关系问题的处理事先预防比事后补救效果好
B、人际关系问题一般是学生相对较少关心的问题
C、教师应该以客观、公正、理性、平等、睿智、成熟和坦诚的态度和形象来面对学生，处理学生的人际关系问题
D、人际关系问题包括亲子关系、寝室关系等问题
7、自卑感问题是按照学生常见心理问题的哪种标准来划分的（）
A、问题的内容B、内在心理根源C、特定发展时期和阶段D、问题的性质
8、关于自卑感以下哪种说法是错误的（）
A、自卑的人热衷于与人比较，而对自己的期待却很低
B、自卑的人往往对自己缺乏客观、清醒的认识，无法悦纳自己C、自卑的人容易产生自我怀疑和自我否定
D、对成败进行正确的归因是处理自卑问题的方法之一
9、关于危机定义的表述，以下错误的是（）
A、危机是一段时间的解体和混乱，在此期间可能有过多次失败的解决问题的尝试。
B、危机是生活目标的阻碍所导致的，人们相信常规的选择和行为无法克服这种阻碍。
C、危机状态指的是人们遭受重要生活目标的挫折，或其生活周期和应付刺激的方法受到严重的破坏的状态，危机状态即是破坏本身
D、危机之所以是危机，是因为个体知道自己无法对某种境遇作出反应。
10、最重要和最良性的学习动力是（）
A、学习兴趣和教师的期待B、学习兴趣和远大的理想C、教师的期待和远大的理想D、教师的期待和家长的期待
11、在危机干预时，在当事人认同和理解的基础上，做出现实可行的用于摆脱困境的短期计划，是为了（）
A、帮助当事人看到摆脱困境的可能性B、迫使当事人行动以改善自己的境遇C、让当事人通过制定计划合理地宣泄自己的不良情绪D、让当事人作出放弃自杀的承诺
12、当人的愿望受到挫折后，通过想象自己达到了目的或获得了成就的方式属于心理防御机制的哪一种表现？（）
A、补偿B、分离C、幻想D、升华
13、判断一种行为是属于正常还是变态，首先必须考虑以下哪个要素（）
A、家庭B、职业C、信仰D、文化
14、一个人总是反复检查是否锁了门或不停的洗手，这属于下面哪一种心理障碍（）
A、恐怖症B、一般性焦虑障碍C、抑郁症D、强迫症
15、在心理治疗中，病人对心理医生产生的情绪依恋被称为（）
A自由联想B显相联想C阻抗D移情
16、下列哪一种治疗中最强调角色扮演（）
A、心理剧B、意识训练C、家庭治疗D、交朋友
17、考试焦虑主要属于（）方面的问题。
A、情绪B、气质C、性格D、行为
18、关于影响人际吸引的因素哪一个是错误的（）
A、接近性B、相似性C、外貌D、自尊
19、心理咨询的原则不包括（）
A、保密的原则B、时间限定的原则C、伦理原则D、有偿原则
20、下列何种感情障碍易伴发明显心跳加速、呼吸困难、尿频等症状（）
A、情感淡漠B、情绪低落C、焦虑D、情感脆弱
二、多选题（每题3分，共45）
1、下列哪些因素属于危险性行为因素（）
A在过大的压力下生活B吸烟C暴力D跑步
2、下列哪些特征属于神经衰弱者的表现（）
A容易疲劳B自我压迫C睡眠障碍D缺乏生活兴趣
3、下列哪些陈述符合青少年的心理特点？（）
A精力旺盛B、感情丰富C、渴望独立D、认识能力高，看问题全面
4、下列哪些陈述可被视为增强挫折承受力的途径：（）
A、避免类似情境B、总结经验教训C、调节抱负水平D、建立和谐的人际关系
5、你认为以下哪种情况属于心理紧张的征兆？（）
A、食欲过盛B、颈背肌肉紧张C、学习力不从心D、注意力难以集中
6、根据世界组织最新定义，健康应包括（）
A、身体健康B、生理健康C、心理健康D、心态健康
7、人的心理健康可以分为哪三个等级（）
A、身体不适B、一般常态心理者C、轻度失调心理者D、严重病态心理者
8、心理健康教育的内容（）
A、智力发展的教育B、非智力因素的培养C、环境适应教育D、人际关系和谐教育E、人格健康教育
9、交往的心理健康原则主要有（）
A、真诚原则B、尊重原则C、宽容原则D、互利原则E、利己原则
10、压力反应常表现为（）几个方面
A、心理反应B、生理反应C、行为反应D、情绪反应
11、常见的心理障碍类型主要有（）
A、行为及人格偏高B、神经症C、精神症D、偏执
12、情绪健康的主要标志是（）
A、情绪稳定B、情绪愉快C、经常开心D、喜乐无常
13、社交恐怖症表现为（）
A、社交场合极度焦虑B、害怕当众发言权C、害怕当众表演D、极不自然
14、中职学生增进心理健康的途径和方法有（）
A、学习心理卫生知识B、养成良好的生活习惯C、排解疏泄不良情绪D、一切以自我为中心
15、消除自卑感常用的方法包括（）
A、引导学生对自己进行客观全面的认知B、对成败进行正确的归因
C、消除非理性观念D、用激将法刺激学生，让他们通过逆反心理产生正面的动力
三、判断题（每题1分，共15分）
1、心理健康状态是静止的，固定不变的。（）
2、判断一个人的心理健康，不能简单的根据一时一事下结论。一个人偶尔出现的一些不健康的心理和行为，并非意味着这人就一定有心理疾病。（）
3、心理不健康与心理健康并非泾渭分明的对立的两极，而是一个连续的状态。（）
4、去学校心理咨询中心咨询的人，都是有心理疾病的人。（）
5、心理压力总是有害的。（）
6、同样的不幸事件会因为个体的不同所引起的挫折感是不一样的。（）
7、当情境的作用很明显时，我们倾向于把人的行为归因于内在原因。（）
8、健康不仅反应身体健康而且更应包括心理健康（）
9、所谓心理健康是指在身体、智能以及情感上与他人的心理健康不相矛盾的范围内将个人心境发展成最佳的状态（）
10、对于生活中所面临的各种问题，常见的不良心理反应有焦虑、孤独、自我拒绝、他人取向等（）
11、心理健康就是一个人能够充分协调自己的知、情、行，使之达到良好的社会适应，并能够充分发掘自身的潜能。（）
12、互相之间愈接近的人人际关系就愈好。（）
13、心理咨询的一个重要原则是坚持“助人自助”。（）
14、听轻松的音乐，可以减轻心理上的压力，放松心情。（）
15、经常参加集体活动、户外运动、同学聚会，是增进身心健康的`良方。（）
