土豆炖牛肉的营养价值
先说这道菜里最为亮眼的主食材牛肉。牛肉是世界第三消耗肉品，美国、巴西和中国是世界消费牛肉前三的国家。在肉类中，牛肉因为其所含有超高的蛋白质，脂肪却十分的低。极其适合减脂乃至增肌。因此而深受广大民众的青睐。
牛肉
牛肉也是中国人的第二大肉类食品，仅次于猪肉，牛肉蛋白质含量高，而脂肪含量低，味道鲜美，受人喜爱，享有“肉中骄子”的美称。并且兼顾了健脾养胃，强筋壮骨的非凡功效。寒冬食牛肉，有暖胃作用，为寒冬补益佳品。
雪花牛肉
中医学研究者认为，牛肉是滋养气血强身壮体的超级补品。尤其针对肥胖和动脉硬化的人有着立竿见影的食疗功效。并且对于这类人群来说，吃牛肉则不只是味蕾上的盛宴，更是身体上一场盛大的理疗。
牛肉片
牛肉不仅在营养以及食疗价值上有着相当优秀的特性，在口感上也是肉类中难得的良将。牛肉的诸多部位有着不同的口感，肩肉、腱肉、脊肉甚至于牛杂的口感都极富层次感。让人叫起来香味源源不断，涌的人心神荡漾。
土豆
接下来就是这道菜里面特别重要的，也是仅有的第二道食材土豆了。土豆素有“地下苹果”的美称。由此可见土豆的食疗功效在蔬菜或者说主食里都是与牛肉地位相当的存在。
土豆焖肉
土豆作为全球第四大重要的粮食作物，仅次于小麦、稻谷和玉米这类高种植率的主食。马铃薯又名山药蛋、洋山芋、马铃薯、土豆等等。在欧美国家特别是北美，马铃薯早就成为第二主食。马铃薯主要生产国中国是世界土豆总产最多的国家。

土豆是具有发展前景的高产作物之一，也是十大热门营养健康食品之一。马铃薯是仅次于水稻、玉米、小麦的重要粮食作物，由于它高产稳产、适应性广、营养成分全和产业链长而受到了全世界的高度重视。
土豆红烧肉
土豆富含丰富的碳水化合物，乃至于我们可以将土豆直接称之为主食。煮熟之后口感绵软细烂，富含植物蛋白、维生素C、类胡萝卜素和膳食纤维。其丰富的维生素C含量远远超过粮食作物，较高的蛋白质、糖类含量又大大超过一般蔬菜。
土豆炖牛腩
土豆营养齐全，尤其是蛋白质结构与人体的基本一致，极易被人体吸收利用，吸收利用率几乎高达100%。有营养学家研究指出：“每餐只吃马铃薯和全脂牛奶就可获得人体所需要的全部营养元素”，可以说：“土豆是接近全价的营养食物。
炖土豆
土豆不但营养价值高，而且还有较广泛的药用价值。我国中医学认为，马铃薯有和胃、健脾、益气、减肥、降血压、通便的功效，可以预防和治疗多种疾病，还有解毒、消炎之功效。实在是不可多得的圣品。
土豆炖牛肉
而“土豆炖牛肉”这道佳肴，不仅仅融合了两者食疗效果上极为优越的特性，更是在其行当丰满的口感上再创新高。不仅不会上火，还是碳水加上蛋白质的低脂大餐。超强的饱腹感让这道菜成为北方家庭必备的超级名菜。
