高中生检讨书500字反省自己
在学习、工作或生活中出现了过错后，为了表明自己悔改的决心，我们要通过写检讨书来进行自我反省，在写检讨书时要表明改错的决心。问题来了，检讨书应该怎么写？下面是皮学网小编精心整理的高中生检讨书，仅供参考，大家一起来看看吧。
高中生检讨书500字反省自己第1篇
尊敬的老师：
您好！
很抱歉作为一个高中生，本应在抓紧一分一秒的学习时间好好学习，而您却在现在看到我这份关于我打牌的检讨书。写这个检讨书的目的有几个，第一我希望自己能真的认识到自己的错误，第二我希望老师您能原谅我且在以后相信我绝对不会再犯这种错误，第三，希望老师给我一个证明自己的机会。
我作为一名高中生，我还没有到成年的年龄，还没有独立的行为权，也没有正常的经济来源，而自己所有的钱都来自于父母给的零用钱，可是今天我居然和几位同学在班上打牌，不只是打着玩消磨时光，更是在用自己不多的零花钱在打，甚至于可以说是在教室赌博，赌钱。后来就连您已经走到我们旁边我们都还没有反应过来，直至您把我们的牌抢过去才得以及时的制止，更过分的是在您抢过我们的牌的时候，我们还以为是班上同学的恶作剧，浑然不知您已经站在我们身边了，以至于后来见到您之后我们都吓了一跳，瞬间反应过来自己打牌被抓了，经过在办公室，您对我们的严格的批评教育，您对我们的悉心教导，我已经在心里深刻的检讨了自己一遍，也认识到自己的错误了。
我这次犯的错误不是一个小错误，而是一个非常严重的错误，我也深刻的认知到了自己错误的所在：
1、我们影响了同学们的学习氛围，将在教室学习的良好的氛围搞的乌烟瘴气。
2、我们影响了自己的学习，在本应该不放过一分一秒的宝贵的学习时间的时候，我们聚众打牌，对自己的学习，身心健康都不利。
3、我们对不起自己的父母，父母在努力上班赚钱，目的就是希望给我们提供良好的学习环境，而我们却用父母辛辛苦苦赚的钱来打牌，不务正业。
4、对老师也造成了影响，对班级，学校都造成了很严重的影响。
所以针对这些错误，我决心改变自己，我将在以后的日子里做到以下几点：
1、不再打牌，将时间用在刀刃上，不再浪费自己的宝贵时间来做不正当的事。
2、以后为了控制自己，不问父母要零花钱，所有的生活费够自己在学校吃饭就行。
3、给老师，同学道歉，对我打牌影响他们的学习做出深刻且后悔的检讨。
4、自己从内心深处决定不再违反学校，班级的纪律和规章制度，做一个遵纪守规的好学生。
最后希望老师、父母和同学都能相信我的悔改之心，我绝不会再一次犯错。
此致
敬礼：
检讨人：
日期：
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尊敬的老师：
您好！
老师对不起，我也是本次逃课的人员之一，可能你还不认识我，我叫xx，就坐在第二大组第一个，就是经常在你眼皮子底下睡觉的那个，听说学校对您的处分已经下来了，要降您的职，的确这次的我们班所发生的事，太过于严重了，一个班40名同学，就有24个人逃课翻墙出去玩了，这被校方判定为您这个班主任的工作失职，我认为太不公平了，明明是我们学生犯错，又不是您犯错，你在自己岗位上兢兢业业，没有落下过一节课，不就是还不太习惯自己的工作，管理学生没有威严吗？就因为这个要卸您的职，我替您觉得不公，我们这次犯错归犯错，但是我们也得为自己行为负责，我们集体觉得不应该由您来替我们承担责任，我们已经联名写了一封请愿书，要学校撤销对您的惩罚，要罚就罚我们，大不了我们就被停课反省，能把您留下就成。
我们真的知道错了，我们上一任班主任因为妻子生病，辞职回来照顾家人了，这学期由您来担任我们xx班的班主任，您看起来很年轻，应该才从学校毕业不久，因为学校教资人员缺失，只好让您盯上收拾我们班这个烂摊子，但是您属于那种很腼腆的男生，就算在讲课的时候都轻声细语的，从来没对我们发过脾气，上课纪律差了，也是商量般的叫我们不要吵，我们这次男生集体因为贪玩，想去网吧玩，就趁下午的第八节课自习课一个个的全从学校西边那个围墙翻出去了，我们知道您也不会骂我们，我们也是一点也不怕你，就肆无忌惮的出去玩了，但是实在是没料想到，被学校发现了您会收到这么严重的处罚，虽说我们上你的课很不听话，相处的时间也不长，但是我们心里却知道您是个好老师，我们要留下您，带领我们班直到毕业，豁出去了。
求求您也坚持下，跟学校说一下自己的意愿，我看得出你也舍不得我们班，毕竟这是你带的第一个班，这样没有结果的结束，心里也会有遗憾吧，您放心，只要您愿意回来继续教导我们，我们定不会让您失望，我们会在学习上拿出十二分的干劲，绝不会再给您惹一点麻烦，让我们一起努力把xx班在我们学校名垂青史吧，失去了才懂得珍惜，我们不想再换一个班主任了。这次我们的逃课行为事态很严肃，这是在我们学校史上头一例，学校会对我们怎么惩罚，我不知道，但是罪不至死，应该不会集体开除的，我们愿意接受惩罚，还希望您能原谅我们这一次，回来继续教导我们吧。我们保证，会成为您的骄傲的！
此致
敬礼！
检讨人：
20xx年x月x日
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敬爱的老师：
您好!
抽烟的危害.吸烟不利于身体健康，特别是中学生抽烟更是不利于身体健康.卷烟燃烧后，能产生4700种化合物，卷烟烟气最有害的物质市焦油、尼古丁和一氧化碳。焦油可以致癌;尼古丁在低剂量是可以是中枢神经系统兴奋，而高级粮食反而起到抑制作用，导致血管痉挛，血压升高，心率加快，增加心脏的需氧量而诱发心绞痛;一氧化碳进入人体后，雨雪观众的血红蛋白结合成碳氧血红蛋白，可引起人体组织器官缺氧。因此，吸烟严重有害健康!
抽烟形成二手烟，影响同学老师的健康.二手烟，是布最广且有害的室内空气污染物之一，主要来自吸菸者所呼出的主流菸烟及燃从燃烧中的香菸头所释出的支流烟。
根据实验研究结果显示，吸二手烟对身体影响与吸烟者相似。举例说明：一名自己不吸烟，但配偶吸烟的人的肺癌发病率，增加20%~50%，在含环境烟之乌烟瘴气中生活的无辜者，其获病率是20%~30%。
根据世界卫生组织的统计，每年有五万三千人死於此种消极性烟草中毒之下。抽烟可能会带坏其他同学，影响整个班级学校的学风校风和班风.不利于正常教学活动开展，不利于同学们健康成长。认错后，表示要痛改前非，好好学习。这件事后，经过老的批评教育，我深深认识到自己的不对，我决心戒烟。
这是一次十分深刻的检查，我对于我这次犯的错误感到很惭愧，我真的不应该不重视老师说的话，我不应该违背老师的话，我们作为学生就应该完全的听从老师的话，而我这次没有很好的重视到老师讲的话。我感到很抱歉，我希望老师可以原谅我的错误，我这次的悔过真的很深刻。
不过，人总是会犯错误的，当然我知道也不能以此作为借口，我们还是要尽量的避免这样的错误发生，希望老师可以相信我的悔过之心。“人有失手，马有失蹄”。我的不良行为不是向老师的纪律进行挑战。绝对是失误，老师说的话很正确，就是想要犯错误也不应该再您的面前犯错误，我感到真的是很惭愧，怎么可以这么的......
相信老师看到我的这个态度也可以知道我对这次的事件有很深刻的悔过态度，我这样如此的重视这次的事件，希望老师可以原谅我的错误，我可以向老师保证今后一定不会再您的视线范围内出现我抽烟的身影，也绝对不会在偷偷抽烟了。吸烟有害健康，为了自己，为了周围同学的健康，我一定把烟戒了。
这几天我真的是很深刻的认识到了我的错误，知道了老师说的话不能够装做没有听见，老师说的话就要听从，老师说的话也绝对会实现她的诺言，老师所要管的一定是为了我们学生好，所以我们不用挑战老师的纪律，我们还是学生，没有能力对老师说出来的话产生不听从的想法，我们学生唯一可以做的事情就是好好的听从老师的话，好好的学习好，让老师可以放心，让老师可以信任。
犯了这样的错误，对于家长对我的期望也是一种很大的打击，家长辛苦的赚钱，让我们孩子可以生活的好一点，让我们可以全身心的投入到学习当中，可是，我却违背了家长的心意，我犯了这样的错误，简直是对于家长心血的否定，我对此也感到很惭愧，家长的劳累是我们所不知道的，每天为了生存而忙碌，为了家庭而承受着巨大的压力，这一切的一切都是我们所不能够了解的，我们唯一可以做的就是做他们的乖孩子，听从家长的话，家长是我们最亲的人，也是我们在现在这个社会上最可以信任的人，所以我们就要尽量的避免家长生气，不给他们带来不必要的烦恼。而我们作为他们最亲的人也不能够惹他们生气，这个都是相互的，当我们伤害到他们的心时，也是对于自己心的伤害，因为我们是最亲的人。没有任何人可以取代。
这次的事件我真的感到抱歉，希望老师可以原谅我，可以认可我认错的态度，我真的已经深刻的反省到我的错误了，希望老师再给我知错就改的机会。也希望同学也要引以为戒，不要犯和我一样愚蠢的错误了，这次的教训真的很大很大。
此致
敬礼!
检讨人：
20xx年XX月XX日
高中生检讨书500字反省自己第4篇
上午第二节课预备铃刚响起，我正准备上课，班长刘明和中队长林翔急急忙忙跑来向我汇报：“老师，不好了，许庆波和谈雄打起来了！”
一听这话，我急忙跑到教室，只见教室后门旁边，六七个同学分别抱着许庆波和谈雄，不准他们接近，许庆波和谈雄相对站着，虽然停止了打架，但两个人火气都很大，握紧拳头，好象随时要出手似的。我走到他们跟前，他们不敢看我，看样子他们刚动手就被同学拉开了，都没有受伤。这时，上课铃响了，劝解的同学开始散开，回自己的座位。大家都看着我，等着我对这两个惹祸的孩子作判决。
为了不影响上课，我决定下课再处理这件事，我对全班同学说：“我对刚才发生同学打架的事感到难过，不过，令我感到欣慰的是李冲、韩茹、刘明、林翔等几位同学及时出手劝架、解围，使这起打架事件变小了，我代表全班同学表扬这几个同学，希望大家向这几位同学学习，发现有不良现象能够及时制止，也希望打架的同学能够检讨、反思自己的行为。下面，我们先上课。”
下课后，我把这两个同学请到办公室，让他们说说是怎么一回事。但是，说了五分钟，他们都无法说清楚是怎么回事，不是他们表达不清楚，而是他们都一味说对方的不是，指责对方的错。第三节我还有课，他们是体育课，我就让他们回去分别写说明书。
中午放学，他们拿说明书给我看，我才知道原来是许庆波说谈雄的坏话，谈雄不服气，跟许庆波吵起来，吵着吵着就动起手了。在说明书里，他们都承认自己做错了。我问他们怎么该处罚，他们都愿意让我处罚。我提了两个处罚要求：一是要求他们回去想一想，当许庆波说谈雄的坏话之后，他们用什么样的方式处理，两人才不会打架，以《假如我……》为题目把自己的想法写出来，明天交给我；二是在一个星期内两人要合作做至少三件好事，再跟我谈感受。对于第二个要求，他们很快表示接受，可是对于第一个，他们都是怕写作文的同学，想用说代替写。我说不行，刚才让你们说还说不清楚，现在我倒要看看你们写作的能力了。
两个同学很无奈，离开办公室的时候交头接耳，说刚才真不应该打架，现在该怎么写不会打架的法子呢？我看着他们的背影笑了，就让他们一起去切磋不会打架的法子吧。
第二天一早，他们拿来文章给我看，许庆波写的是《假如我不动手》，谈雄写的是《假如我对许庆波笑一笑》，虽然写得比较简单，但是如果真的像他们“假如”的那样，当时他们一定不会打架。我让他们以后在与同学闹矛盾之前要想一想自己的“假如”，他们连连说好，并对我说他们要去做好事了。
我看着他们的背影再次笑了！
此致
敬礼
检讨人：
