心理健康的手抄报的字
1、不管此刻多么黑暗，爱和希望总在前方。――乔治・查克里斯
阿苏注：当初看到这句话时，如同一道光从鸿蒙中冉冉升起。现在这句话总在我的心头旋绕，面对自己和他人绝望无力无能时，我都会和它相伴。
“一个最困苦、最卑贱、最为命运所屈辱的人，只要还抱有希望，便无所怨惧。”
2、如果做好心理准备,一切准备都已经完成。――莎士比亚
阿苏注：一个人想清楚了、下定决心，真的做好了准备去做某件事情，一切都是去面对的事情，运气也好，机遇也好，困难也罢，过程也好，结果也好，都只是去面对的事情而已，因为都是自己的本分，这是我选的，我对所有的一切负责。
3、那些知道为了什么而活的人几乎可以承受任何磨难；谁懂得了为什么生活，谁就能承受任何一种生活。――尼采
阿苏注：没有哪种人生是最完美的，也许你最不能忍受的生活却是某些人梦寐以求的，你所追求的梦想却是某些人拼命想放弃的。属于你自己的生命的意义才是支撑你人生的内核，其实与任何一种生活和工作无关。
4、向外看的人是在梦中；向内看的人是清醒的人。――荣格
阿苏注：荣格的这句话当时把我击中了，我以为别人有问题，自己很清醒的时候，其实我在做梦。我想清醒的活着，所以我选择了往内看，去潜意识的深处看看真实的自己。
5、好的人生是一种过程，而不是一种静止的状态，它是一个方向，而不是一个终点。――罗杰斯
阿苏注：人本主义大师罗杰斯，一个温柔而智慧的小老头，用平和的语言告诉我们，生命是一条河流，在流动中创造，是一个方向，一个过程，你的人生没有抵达终点之前，都是可以变化的，因为你一直在创造你的人生的过程中。
林中有两条路，你永远只能走一条，怀念着另一条。――罗伯特・弗罗斯特
6、一个人所有的东西都可以被夺走，除了一样：人类的最后一个自由――他可以选择在任何特定情况下的态度，选择他面对生活的方式。
我们一定不要忘记，即使处境无望，在劫难逃，我们仍可以从中找到生命的意义。在任何特定的环境中，人们还有一种最后的自由，就是选择自己的态度；人类最后的自由就是选择自己的态度。――弗兰克尔
阿苏注：弗兰克尔作为一个从集中营里走出来的精神分析大师，他用自己的亲身经历和生命诠释着他对意义的解读，他在惨无人道暗无天日恐怖无比的集中营中依靠着意义和意志活了下来，意义就是他对抗黑暗和绝望的最后一道防线，你的意义哪里呢？
7、除非你同意，任何人都不能伤害你。――小罗斯福夫人
阿苏注：小罗斯福夫人的这句话给了我很大的力量，我不允许别人来伤害我，我要好好的保护自己。很多时候不是别人伤害了我们，是我们通过和使用别人来伤害我们。一个人自强自立自主，同时顺势应变，审时度势，既具有自我独立和保护自己的能力，又具有远离危险的觉知和智慧，别人是伤害不了你的，除非你愿意被别人伤害。
8、在人前我们总是习惯于伪装自己，但最终也蒙骗了自己。――弗朗索瓦德
阿苏注：自欺才能欺人，最后忘记了自己在欺骗自己。只有当我们面对自己的真实，就不需要面具了。虽然面对真实是如此痛苦，但心里坦然。
9、健康的人不会折磨他人，往往是那些曾受折磨的人转而成为折磨他人者。――荣格
阿苏注：可怜之人必有可恨之处，可恨之人必有可怜之处。虐待和受虐是有因果关联的。攻击性强的人，往往在原生家庭里在精神上的和肉体上的备受摧残。
明白这句话之后，我更理解自己，也更理解他人了，无法对他人的过错评价，但能理解他人背后的原因，每个人都不容易，真的。
10、尊重自己是得到别人尊重的最好办法。
阿苏注：以前总在想，为什么别人不尊重我，后来才知道，自己都不尊重自己，别人为什么尊重我，我有让人尊重的能力和实力吗？所以不再渴求别人尊重自己，自己做好自己的事，自己尊重自己，才有可能得到别人的尊重。
11、当前的目标并不在于发现我们是谁，而是拒绝我们是谁。――米歇尔・福柯
阿苏注：在电影《熔炉》中看到一句话：以前总想改变世界，最后发现，是我们不让世界改变。自由在于我想要的去追求，我不想要的可拒绝。我们在生活中听到的最多的一句话之一是人在江湖，身不由己啊，可以拒绝敢于拒绝，你可以试试，说出来容易，做起来可不容易。
12、你所埋葬的存在物会随你的消瘦而肥大起来。如果你经由拒绝来摆脱自己不喜欢的特质，你就会变得越来越不能觉知自己的存在，你越来越宣布自己为非存在，你的恶魔会越来越肥大。――荣格
阿苏注：荣格的语言总是能够冲击人心。你的意识越不能接受的东西，在潜意识里压抑的越深，如同一个皮球，你把它压在水里，你施加的力越大，导致反弹力越强，久而久之，当你的力气越来越小时，它的力量就会越来越强，甚至它就会蹦出水面，让你和所有人大吃一惊。
13、走得最慢的人，只要他不丧失目标，也比漫无目的地徘徊的人走得快。――莱辛
阿苏注：很多人总是在抱怨，我悟性差，我看书慢，我很傻，我不灵活，其实这是都只是人的特点，不是缺点，人生很长的，我们都要对自己有耐心，慢慢走，走稳每一步，每一步都夯实了，走得久，很重要。不断徘徊，总在原地踏步。步子大了，容易扯着蛋。所以还是慢慢来比较好。
14、良心之声寂静微小，但它传递的距离是人声永远达不到的。――甘地
阿苏注：古人云，为人莫做亏心事，半夜敲门不吃惊。良心和良知永远在一个人的内心深处，你有时可以骗了所有人，却无法欺骗自己，天理良心，作为准则，做事之前都得考虑思量一番，这是我为人处世的核心原则。
15、打不垮我的，将使我更坚强。――弗里德里希・威廉・尼采
阿苏注：艰难困苦，玉汝于成。人生总是在痛苦和欢笑中转换，如同春天只是四季中的一季，快乐也只是七情六欲中的一种，苦难，总是有其因果和意义的，这句话不断的在锻造我精神的筋骨。
18、所有的战争都是内战，因为所有的人类都是同胞。――弗朗索瓦・费奈隆
阿苏注：这句话打破了我的局限性，所有的人都是同胞，所有的人都是人，我们是一体的。人同此心，心同此理。
19、最高境界的处世艺术是不妥协却能适应现实，而极端不幸的个人素质是尽管不断地妥协却总是达不到适应现实的要求。――德国社会学家齐美尔
阿苏注：人生的目的就是成为你自己，成为你自己又在于你不断的'选择，并对选择负责，你想成为什么样的人，在人性、现实、良知、爱、黑暗之间如何选择和平衡，每个人都要找到自己的支撑点。
你才是你的人生的书写者。
20、如果你不能应付我最差的一面，那么你也不值得拥有我最好的一面。――玛丽莲・梦露
阿苏注：梦露在告诉我们怎样爱一个女人，其实也是怎样爱自己，爱他人的艺术，一个人无法面对黑暗，就无法拥有光明，阴阳一体，爱一个人就要爱他的全部，而不是我们想要的东西。能受其苦者，方能享其福。
爱TA如是，不是爱我所想。
21、我们看待事物的方式、而不是事物本身如何，决定着一切。――荣格
阿苏注：叔本华说：世界是我的表象。世界本身并不重要，重要的是你对世界的理解。一个人对于事物的看待方式，有时是人教会的，有时是自我领悟的，阿苏看待事物的方式是真实，或者走在真实的路上。不想眼睛被蒙上，让我面对赤裸裸的真实就好，我会对真实做出反应的。
22、我要扼住命运的咽喉，绝不向命运低头。――贝多芬
阿苏注：哲学上说人的主观能动性，内因决定外因。只有你永不放弃，才有希望和未来。有时那种信念在，那一口气在，很多事情都有可能。
“我们最真实的一面是我们去创造、去征服、去忍受、去改变、去爱的能力，是我们战胜痛楚苦难的力量。”
23、当一个人把自己当成真理和知识的法官时，他将被上帝的嘲笑毁灭。――爱因斯坦
阿苏注：苏格拉底说：我唯一确定的事情就是我的无知。当我自恋时，我总是用这些话来告诉自己，不要自以为是，我的观点只代表我自己而已。
“谁也不能教会谁任何东西。”――罗杰斯，人所知道的，都是自己愿意知道的，其实跟别人无关。
