400字的保证书怎么写
400字的保证书怎么写第1篇
从明天开始我保证做到以下这些：
1、不玩电脑不看电视，妈妈安排的除外
2、以后不说谎话
3、不能乱扔东西，自己的书包自己整理，自己的事情自己做
4、以后见到长辈要喊人
5、以后不能咬东西，乱扔垃圾
6、睡觉时不吃零食
7、记得随手关灯
8、上学，放学的路上不能调皮，上课不做小动作，认真听讲
9、放学回家看书写作业
10、不能咬书在树上乱画
11、下棋的时候要坐端正了，认真思考
12、每天按时睡觉按时起床
13、吃饭要快不挑食，垃圾食品不能吃
14、以后不能要玩具
15、放学回家帮妈妈和奶奶做事，认真完成妈妈布置的.任务
16、不能打断别人说话，要等别人说完了再说
以上所有我保证做到，如果做不到就惩罚我
1、单腿站立20分钟
2、蹲马步20分钟
3、跪20分钟
签名
400字的保证书怎么写第2篇
1、早上起床不磨磨蹭蹭，立刻刷牙、洗脸。
2、在学校积极举手发言、不做小动作，在画画、奥数奥语与英语课上也要积极举手发言、不做小动作。
3、回到家把老师布置的作业一一当当的做完才可以玩。
4、在家里不和家人顶嘴，做一件事从头到尾的做完。
5、说关电脑或电视立刻就关不得找理由和借口。
6、星期六、星期天在做完作业的情况下有半小时的电脑或电视的时间，并且在8：30之前洗完澡才有。
7、早晚钢琴一次。
以上的条件如果做不到永远不能看电视、玩电脑。
