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婴幼儿的心理健康越来越受到社会的普遍重视。文章以中国知网为平台，对1979―2010年之间所发表的与婴幼儿心理健康教育有关的文献进行了统计分析，从五个方面归纳了婴幼儿心理健康教育的研究状况。此外，文章还对婴幼儿心理健康教育现状从既得成果和存在的不足两个方面进行了分析总结。为婴幼儿心理健康教育的有效开展与对此问题的深入研究提供参考。
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当前,婴幼儿心理健康教育已经日益引起社会的广泛关注,然而对婴幼儿心理健康教育的研究已经取得了哪些进展和突破，还有哪些缺陷与不足,婴幼儿心理健康教育现状到底如何,对此，我们需要做一个梳理、总结与归纳，以便为婴幼儿心理健康教育的有效开展与对此问题的深入研究提供参考。
一、对婴幼儿心理健康教育研究状况的文献统计分析
以中国知网为平台，对1979―2010年之间所发表的研究婴幼儿心理健康教育的文章和著作进行跨库检索。其中期刊论文155条，硕士学位论文1条，博士学位论文1条，重要会议论文9条，重要报纸论文5条，总计168条。通过对这些数据进行分析，结合相关资料，我们得出以下结论。
（一）对幼儿心理健康教育的重视与研究逐渐增加
为了更加直观，现将幼儿心理健康教育研究文献年代分布情况进行列表分析。
表1幼儿心理健康教育研究论文年代分析
从上面数据可以看出，对幼儿心理健康教育的重视与研究，在1998年之后开始逐渐增加，尤其是2001年之后，增长趋势更加明显。这主要是由于以下两方面的原因：
⒈我国社会正处于转型期，家庭结构、养育方式的改变以及社会节奏的加快，都直接或间接地增加了儿童成长过程中的紧张因素，导致儿童的心理问题较以前明显增多。
⒉2001年出台的《幼儿园教育指导纲要（试行）》，与以前实施的《幼儿园工作规程》相比，更加细化，更加科学合理。对幼儿园教育内容与要求进行了明确而详细地规定，把保护幼儿的生命和促进幼儿的健康放在了首要位置，并首次明确强调了树立正确的健康观念，强调在注重幼儿身体健康的同时，要高度重视幼儿的心理健康。
（二）对幼儿心理健康教育的研究还不够深入
安徽师范大学心理学系姚本先、张灵所做的一项调查中，所统计的180条研究幼儿心理健康教育的文献中，以第一作者发表的有1篇的有169人，占文献的93.89%；2篇的作者仅有8人，占总数的4.44%；3篇的1人，占0.56%；4篇的2人，占1.11%。从研究合作方式来看，幼儿心理健康教育研究主要集中在个人研究，研究力量比较单一，研究深度、研究队伍需要着重扩大[1]。我们所统计的168篇相关文献题目中有浅谈、浅议、浅论、浅析的就有34篇，占总数的20%。而且既有的相关研究多是总体、概括地谈论幼儿心理健康教育问题，以某个角度作为切入点，有针对地深入挖掘的研究所占比例很小。
（三）对幼儿心理健康教育中的家庭教育作用有所关注，但研究数量不多，通俗化和普及化不够
在所统计的168篇相关文献中，有10篇与家庭教育有关。其中有的研究规范、深入，得出了一些有价值的结论。如2001年10月《内蒙古师范大学学报》(教育科学版)发表的王星,王辉的“早期家庭教育与幼儿心理健康的调查研究”，2005年6月《内蒙古师范大学学报》(教育科学版)发表的刘丽霞的“家庭教育与幼儿心理健康的关系研究”。但这些理论性较强的论文是发表在大学学报上的，要想真正发挥实效作用，必须作好通俗化和普及化工作。我们统计相关数据时发现，在研究幼儿心理健康教育的168篇相关文献中，只有7篇发表在与读者接触面最广的报纸上，而这7篇中研究幼儿心理健康教育中的家庭教育作用的0篇，只是在文中涉及家庭教育的有3篇。由此可以看出，关于家庭教育在幼儿心理健康教育中的作用的研究应该更深入，研究成果要更加普及。
（四）幼小衔接过程中的心理健康已引起广泛关注，但小学教师参与相关研究的比例明显偏小
以中国知网为平台，对1979―2011年9月之间已发表的研究幼小衔接的文章和著作进行跨库检索，共检索到353篇相关文献，其中研究者单位是小学的仅有42篇，只占总数的12%。在研究幼小衔接的文章和著作内，再输入“心理健康”按全部内容进行检索，发现在353篇相关文献中有130篇是涉及了心理健康的，但其中作者为小学教师的只有18篇。由此我们可以看出，幼小衔接过程中的心理健康已经引起了广泛的关注，但小学教师参与相关研究的比例明显偏小。
关于幼小衔接，长期以来存在“一头热”的现象，即幼儿园主动向小学靠。在小学教师和管理者的心目中，幼儿园和学校是两个截然不同的教育机构，各自有不同的教育任务、教学目标，认为幼小衔接工作应该是幼儿园的主要工作。因此，缺乏和幼儿园的有效沟通，缺乏使小学课堂教学与幼儿园教学衔接的意识，缺乏根据新入学儿童的身心特点及幼儿园教学活动的特点进行幼小衔接工作的研究。
（五）0-3岁早期教育市场火爆且良莠不齐，对早期教育的研究还有很大的空白
以中国知网为平台，对1979―2010年之间所发表的有关早教的文章和著作进行跨库检索。共检出631条，其中期刊论文378条，硕士学位论文5条，博士学位论文0条，重要会议论文2条，重要报纸论文246条。在631条文献中，和“市场”有关的高达191条。为了更加直观，现将早期教育研究文献年代分布情况进行列表分析。
表1有关早期教育的研究论文的年代分析
通过对这些数据进行分析，结合相关资料，我们得出以下结论。
随着经济水平和人们对教育关注程度的提高,加上脑科学和心理学的研究成果的支持，越来越多的家长认识到了早教的重要性，全国掀起了一股早教热潮。形形色色的0～3岁早教机构遍地开花。但“早教”一词却和“市场”、“商机”、“掘金”、“产业价值链”等词语紧密连在一起。刘晓东在《儿童文化与儿童教育》中提到“最可恨的是那些教育市场中的投机分子,他们看好教育市场,看到家长望子成龙的急切心情,于是投其所好,炮制各种早期教育方案”[2]。同时年轻的父母们对当前早教机构的认识还非常有限，选择更多是盲目的。也缺少有效的评价标准体系。到底早期教育的目的是什么？0-3岁婴幼儿具备了什么样的生理和心理基础？应如何根据0-3岁婴幼儿的生理、心理基础与特点选择教育方法、设置教育内容和教育情境？如何对早教的效果进行评价？这些研究还非常有限，甚至有些还处于空白状态。
二、对婴幼儿心理健康教育现状的分析
许多临床经验证明：一些成人心理疾病患者，其病因可追溯至幼年。美国一项最新研究显示，人的性格在童年时期的早期就能形成，从六七岁孩子身上可以预测出他成年后的一些行为。由此看来，“三岁看大，七岁看老”是有科学性的。因此婴幼儿心理健康教育必须引起足够重视。
（一）婴幼儿心理健康教育取得的成果
婴幼儿的身心发展具有鲜明的年龄特征。对这个群体的心理健康教育必须以其身心发展特点为根据。幼儿教育与幼儿教育研究工作者围绕婴幼儿心理健康教育的内容、方法及对策进行了积极探讨，表现在以下四个方面。
1.重视情感教育，培养婴幼儿和谐健康的情绪情感。情感对智慧的发展、德性的养成以及整个人的成长来说，像阳光、如雨露。婴幼儿的认知能力受到很大的制约，但这丝毫不影响他们情感的强烈性甚至支配性。婴幼儿对于周围世界以及自我的认识、认同与接纳，往往以情感的建立为先导。没有健康的情感，便没有完美的童心，更不利于健全人格的形成。因此，婴幼儿教育工作者非常重视对婴幼儿健康情感的培养。
2.重视行为习惯的培养，重视在行为中养成健全的个性。播种行为收获习惯，播种习惯收获性格，播种性格收获命运。良好行为习惯的养成对于健全个性的养成至关重要。幼儿家长和幼儿教师在生活和工作中总结经验教训，在长期的研究中不断探索，认为在婴幼儿良好行为习惯的养成过程中，因为婴幼儿的认知能力的限制，除了讲道理，更要重视在游戏和活动中调动婴幼儿的积极情感，引导孩子养成良好的行为习惯。此外，良好行为习惯的养成还需要家长和教师长期、耐心地提醒和纠正。
3.开始重视对幼儿的挫折教育。“若要小儿安，常带三分饥和寒”。合理的挫折教育是培养和锻炼幼儿坚强意志和性格，增强心理弹性的必要途径，也是培养幼儿心理健康的必要条件。个体在现实中生存，都必然要面对各种困难、挑战甚至挫折，如果心理缺乏弹性，当遇到应激事件时，就不能理性面对，正确处理，甚至可能会导致灾难性后果。而心理的弹性需要在幼儿阶段开始锻炼。让幼儿在克服困难中积极面对，有利于培养幼儿积极健康的心理状态。
4.开始重视心理健康的个性化教育。幼儿的心理发展水平存在差异，因此重视对幼儿的个别辅导是教育工作取得实效的重要条件。家长和幼儿教师应在认真了解孩子的基础上，根据每个孩子的个性特点选择具体教育方法。在重视幼儿群体心理健康的同时关注个体幼儿的心理健康，因材施教。
（二）婴幼儿心理健康教育存在的不足
尽管婴幼儿心理健康教育已经取得了一些成果，但同样也存在很大不足，有待于继续研究和挖掘。
1.对婴幼儿教育过程中，规范、教育有余，尊重与引导不足。促进人格健康成长是婴幼儿教育的主题。婴幼儿心理健康教育应该根据其心理基础与成长规律，尊重婴幼儿内心的情感及兴趣召唤，科学地启蒙引导，为培养健康的个性打好基础。婴幼儿心理健康教育要充分体现尊重心理规律、发现兴趣与特点及引导个体人格的健康成长。而当前的婴幼儿心理健康教育更多地体现了教育性，普遍性与客体性，而对对象的个体差异性、主体性考虑不足，缺乏针对性的科学引导。
2.对婴幼儿健康自我意识的形成关注不够。生活在一个竞争激烈的现代社会，个体主体感力度成为影响其内心稳固安宁，促进心理健康的一个核心品质。增强个体的主体感力度，必须以积极健康的自我意识为基础。婴幼儿自我意识的发展包括自我评价、自我体验。一方面，婴幼儿受认识水平的影响，自我评价能力不高，常依赖于成人的评价，最直接的就是来自于老师与家长的评价。好孩子是夸出来的。“罗森塔尔效应”在现在教育领域已是普遍的共识。但是夸什么，怎么夸才能引导孩子对自己形成一种健康的评价？既不唯我独尊，自高自大，听不进批评与意见，也不自我否定，自卑内向，束缚了孩子的心灵。对于这些，家长与幼儿教师应该积极地探索与把握。另一方面，尽管幼儿的自我评价能力不高，但他们的自我体验却是敏感而强烈的。家长与教师在教育过程中要关注孩子的情绪、情感，及时进行积极疏导，使幼儿变得自信、主动，从而给孩子的心灵一抹绿色，使之生机勃勃，春意盎然。
3.对积极心理资源的培养与输入关注不够。在婴幼儿心理健康教育过程中教师与家长过多地关注了孩子的一些“不健康”心理与行为。表现为一些心理疾病与心理缺陷。如“孤独症”、“自闭症”，骄纵、抗挫折能力差、暴躁或胆小、缺乏与人交往和应付人际事件的能力等等。幼儿心理健康教育,积极培养应该重于消极防治。
小结
总之，不管是家长还是教育机构，对婴幼儿心理健康教育的重要性已经有了普遍的重视。但在教育内容、教育方法和教育策略上还缺少科学有效的参考依据。人们对此问题的研究还需不断深入。对既得研究成果要及时普及宣传，转化为有效的教育行为。
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