四川高考状元2021南充
2021年四川高考成绩放榜，市文科状元高考成绩636的高分，其各科成绩：文科综合229分，语文125分，数学142分，外语140分。当夜，小编采访了这位学霸。
劳逸结合善于总结归纳
“我认为自己的心态好，整个高中生涯的学习生活，我都处于一个比较轻松状态。”
昨夜11点，小编在南高嘉陵校区见到了陈思米，当时看到了自己的分数，非常惊喜意外，尤其是数学考了142分，这是他意外之喜。
她说，数学是她一直不稳定，之前模拟考试的数学成绩都才120多分，这次考试发挥得很不错。然后，还给我们分享了一些学习的趣事。每次成绩考差了，同学们很忧虑被老师喊到办公室谈话，对于她来说相反。当她在考试中失误了，第一时间拿到卷子去办公室和老师及时沟通，认真地听老师分析试卷，自己再总结做过的错题，写成一本属于自己的错题集，便于知识的融会贯通。
学习是没有捷径的，也没的诀窍，如果非要总结，那就是勤奋，一步一个脚印，每一步都要有进步和收获。上课要认真听老师讲课，课后对知识要进行复习，考试后及时总结经验。
文科生还要学会分析考试的规律。她继续说道，她的历史老师曾经说过，一场考试就是三方会谈，要分析出题人、做好出题人和了解阅卷人。
学习还要劳逸结合，适当放松心情，调整心态尤其重要。课余时间的陈思米，最喜欢听音乐和看电影。她觉得能够释放自己学习的压力。
自信乐观总爱帮助同学
同学们对陈思米普遍的评价，就是自信乐观。作为班上的心理委员，很善于沟通交流，能给同学如沐春风的感觉。跟小编说话也是面带笑容，温暖且大方。
陈思米的表现一直都不错，作为班上的干部，责任心非常不错，她经常帮助在学习上和心理上的同学，对待学习能辅导，对待心理能疏导。
她的高中班主任郑和理这样评价，思米对自己的学习非常有规划，始终坚定地向目标进军。曾经她的数学成绩有些不稳定，哪怕考试发挥不好，依然没有信心的动摇。在学习的过程中，陈思米能快速领悟老师的教学意图，在课堂上就吸收到教学内容。
她妈妈评价她很听话。从小就一直培养女儿的学习习惯，计划性和自觉性都非常不错，所以学习方面很少操心。我们在学习方面，就经常鼓励她。让女儿始终清楚自己的目标，要一直向着目标奔跑，永不止步！
