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一、提出的问题
疫情当前，各地都在提倡使用公筷公勺。我们能做到在外使用公筷，可是和家人一起吃饭，心头难免膈应，总觉得像是疏远了最亲的人，但有些人还没有使用公筷的习惯，有些人还怕麻烦。为什么他们会这样呢？也许大家对使用公筷的了解还不够深吧！我想我们也是。所以我们要通过这次的综合实践活动，来看看有多少人在使用公筷和使用公筷的好处。
二、调查的目的
1.了解使用公筷的好处；
2.了解有多少人在使用公筷；
3.提高自己的调查能力。
三、调查方法
1.采访身边的人；
2.走访各家酒店；
3.查阅书籍；
4.上网查询。
四、调查内容
1.家庭中使用公筷情况；
2.亲友家使用公筷情况；
3.酒店中使用公筷情况。
五、调查结果
1.每次调查共有56人参与，主要年龄段集中在25-50岁，约占87%。
2.愿意使用公筷的占比约92.5%，不愿意的约占1.7%。主要原因碍于情面，怕显得与别人疏远（66.7%）及餐厅没有提供公筷（16.7%）。
3.家中使用公筷，从不使用的占比30%，最近刚开始使用的占比50%，曾经使用和一直使用的各占10%。
4.使用公筷的频率，偶尔使用占比50%，从不使用的占比25%。
5.所有参加调查者都认为使用公筷公勺对健康都有好处。
六、调查情况分析
通过本次调查，几乎所有市民都认为使用公筷公勺对健康有好处，愿意使用公筷公勺的占比也很高，但在实际生活中使用频率并不高。商务聚会时使用，而在同学、朋友聚会及家庭聚餐时使用频率低，主要原因多因为碍于情面，怕显得与别人疏远。在家庭中使用公筷很低。
建议继续加强“推行文明餐桌，倡导公筷公勺”主题宣传，引导人们养成良好的健康生活习惯，文明餐桌既是健康卫生的表现，更是文明素养的表现。
