20款最简单的午餐做法
午餐一般在大多数人的眼里是一日三餐中最重要的一餐，我们经常会听到“早餐吃得好，中餐吃得饱，晚餐吃得少”这样的说法，因此中餐就是我们补充能量与营养的最好时机了，那么，你都知道哪些好吃又简单的午餐做法大全呢？不妨跟小编一起学习一下20款最简单的午餐做法吧。
20款最简单的午餐做法
一、猪排盖饭
材料：米饭，排骨，西兰花，娃娃菜，黑胡椒，韩式烤肉酱，酱油，白糖，盐，花椒粒
做法：
1、排骨将其两头不好的位置剁下，挑出直排，用上面所有调料腌制。
2、不好的排骨用开水烫一下，再另加水熬汤，只需加点大料、姜片小火慢慢熬制
3、锅内热油加少量白糖熬制焦糖色将直排入内，添水，炖制40分钟左右。
4、直排熟后出锅，锅内原有汤汁再加入熬好的排骨汤两勺，再加两勺水。
5、加入娃娃菜，另将西兰花开水烫制
二、简易午餐茶香虾仁
材料：虾仁，清泥肠，黄酒，蛋清，蛋黄，盐，黄瓜1根，油
做法：
1、虾仁化冻，清泥肠，加黄酒和蛋清拌好备用。
2、剩下的蛋清蛋黄打打散，加点盐，切了根黄瓜一起炒，说起来这种吃法是认识萝卜以后才见过，也不知道是哪里的菜。
3、拿一点绿茶用少许温水泡上。
4、这边平底锅放多点油，中火，下虾仁滑散，再喷一点酒，加盐翻翻匀。
5、炒到7，8分熟倒进适量绿茶水，开大火烘熟略收干就好。
三、家常炒面
材料：手擀面，肉末(猪肉馅，或猪肉丝)，卷心菜(青菜任意选择)，葱花，另外我还放了些火腿丁，盐，酱油(老抽，炒面略上些颜色会增加食欲)，料酒，鸡粉，辣椒酱(也可用辣椒代替)
做法：
1、卷心菜切丝，然后用清水冲洗干净;葱切末。
2、准备好材料后就可以煮面条了，把手擀面放入开水锅中煮熟，然后取出马上过凉，控干水分后拌入少许植物油，这样做是为了让面条不粘连。
3、炒锅倒入适量油，烧热后放入葱花炒香。
4、然后放入肉末，炒至变色后加入辣椒酱、酱油、盐、鸡粉、料酒略炒。
5、然后下入卷心菜炒匀，再下入面条，把菜和面翻炒均匀。
6、加少许水，盖上锅盖，略煨一会，把面和菜拌匀即可出锅装盘。
四、土豆饼
材料：土豆，牛奶，白糖，鸡精，鸡蛋
做法：
1、洗干净土豆，上屉锅蒸。私下认为，用高压锅热也不错，而且很方便呢
2、将鸡蛋打匀，加入牛奶，再加少量精盐、绵白糖、味素(鸡精就更好啦!)
3、将蒸好的土豆去皮，弄碎。
4、倒入调好的牛奶鸡蛋汁，加适量面粉，拼命地搅啊搅
5、将加过面粉(定形)后成的土豆饼雏形放进平底锅里炸，记得用小火来做，否则会影响土豆饼的色泽。可爱好吃又细腻的土豆饼出锅啦
今天关于20款最简单的午餐做法就为大家介绍到这里了，希望小编介绍的这几款食谱大家可以喜欢，如果是一个人在家的话，还是有很多好吃美味的午餐可以选择的，大家都可以进行尝试学习，这样下次在吃午餐的时候就不用再去点外卖啦。
