写给心累的自己
1.有些事情我们本身无法控制，所以只好控制自己。
2.小时候，以为心事可以说给最亲的人听，长大了才知道，有些事情有些泪，只能吞进肚子里慢慢难受，总好过说出来别人不懂，反骂你矫情。
3.累的时候抱抱自己，哭的时候哄哄自己，身边不可能无时无刻有一个人陪着你宠着你，要学会自己疼自己。
4.嘴里坚持着逞强，眼里的泪在投降。骗得了别人，骗不了自己，原来我并没那么坚强。
5.主动久了会很累，在乎久了会崩溃，沉默久了会受罪，想念久了会流泪。
6.谁都可以可以无止境的对一个人好，但前提是值得。
7.任何东西都会离去，并不会因为挽留而改变结局。
8.摸着手指冰冷的温度，明白我们真的结束了。
9.我的不开心，我的难受，我都尽量留给了自己，我也从不指望任何人心疼我，为我扛下所有。
10.哭的时候没人哄，于是学会了坚强；怕的时候没人陪，于是学会了勇敢；一个人时，如果不坚强，软弱给谁看。
11.不要觉得是生活亏欠了你，其实是我做的努力不够。
12.慢慢的才知道，太在乎别人了往往会伤害自己。
13.原谅是容易的，再次信任，就没那么容易呢。
14.人就这么矛盾，总是希望被理解，却又害怕被别人看穿。
15.我并不奢求在你那里找到幸福，也不敢想你会有什么付出，只是想，既然做了决定我就义无反顾，可笑的是，你却连一个让我义无反顾的机会都不给我。
16.有没有一个人，你想见，却又见不到；有没有一个人，你想爱，却又不敢爱；有没有一个人，你想忘，却又不舍忘。
17.曾经一起牵手走过热闹的大街，如今就剩我一个人细数悲凉。
18.我们做的最默契的一件事就是，我不联系你，你也不联系我，最后我们真的陌生。
19.每天早晨，都再一次提醒自己，生命短暂而美好，没时间纠结，没时间计较。
20.说出口的伤痛都已平复，绝口不提的才触及心底。
