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儿童营养早餐的重要性大多数是及时提供身体所需要的能量，也能减少低血糖或者是肠胃方面的疾病。儿童正是处于生长发育快速的时期，在平时生活当中一日三餐比较重要，特别是早餐，因为早餐如果不吃，整个身体会处于空腹状态，对于身体会造成很大的影响，在吃早餐的时候也需要加入一些营养类的食物会比较好。
1、提供能量：儿童吃一些营养的早餐可以为身体在平时代谢和生长发育过程当中提供所需要的能量，比如早餐的时候可以适量的吃鸡蛋或者喝牛奶，里面含有丰富的优质蛋白，也是孩子在生长发育所必要的一些营养元素，避免长时间不吃早餐而引起的营养缺乏或者免疫力低下。
2、减少低血糖：儿童在经过一夜的消化之后，肠道会处于空腹的状态，如果身体质就比较虚弱，又没有吃一些营养的早餐，很可能会出现低血糖，然而在早上起床后及时让孩子吃一些营养的早餐，可以提供给身体所需要的一些糖原，也能减少所出现的低血糖症状，比如孩子低血糖后会为伴随着有脸色苍白或乏力、出汗等。
3、减少肠胃疾病：儿童在平时养成良好吃营养早餐的习惯，可以减少肠胃道方面的疾病，避免经常不规律的饮食习惯，引起肠胃功能紊乱。
