心理健康测试题
心理健康测试题
判断你是外向型还是内向型性格/8
你有哪些性格弱点/10
你是否很有信心/11
你的意志是否坚强/13
你的思维方式属于哪一种类型/16
你看问题乐观成分多吗/18
你是否拥有较好的自我控制能力/21
你是否喜欢凑热闹/24
你的情绪是否容易激动/26
睡眠姿势与性格的关系/28
饮食爱好与性格的关系/31
进食方式与性格的关系/33
你做事是否爱固执己见/34
你是否经常感到焦虑/37
你是否缺少积极进取的精神/38
你在日常生活中独立性怎样/41
你的处事风格是否果断/43
你是否喜欢冒险/46
服装穿着与个性的关系/49
你的虚荣心强吗/52
你有野心吗/55
二、能力·修养
你的记忆力好吗/58
你了解自己的想像力吗/60
你是否具有很强的创造力/63
如何判断自己的思维能力/64
你的修养水平有多高/66
你的语言表达能力如何/72
你是否具有较高的音乐素质/73
你是否具有较强的自学能力/75
你具备什么样的竞争素质/77
从日常生活看你的创造力/79
与他人相处时你的涵养如何/82
你适应环境的能力如何/85
你学习语言的能力如何/87
检测你的观察能力/89
如何倾听他人讲话/92
你具有什么样的判断力/94
如何判断自己的思维方式/97
克制力可以体现出你的修养/98
你待人接物是否成熟/101
你是否具有很强的责任感/104
你的应变能力如何/106
你解决问题的能力如何/110
你是否有事业成就感/112
你知道成功的要素吗/114
你是否具有很强的事业心/116
你是否具有较强的进取心/118
你有做领导的潜质吗/119
你有敏锐的感受力吗/122
你是否具有实干精神/125
你相信自己的能力吗/128
你对正在从事的职业适应性强吗/132
三、心理·健康
你承受挫折打击的能力如何/138
检测自己的心理适应能力/140
你目前的心理是否健康/142
你有心理障碍吗/145
你是否有抑郁情绪/148
你是否拥有一个健康的生活方式/149
你是否需要克服羞怯/152
你知道自己的心理年龄吗/154
你是否有恐惧情绪/156
面对困境你如何应对/159
你是否经常感到紧张/161
你是如何缓解紧张情绪的/164
你是否经常感到烦恼/166
你是否经常感到疲劳/168
你是否常常感到孤独/170
你是否有自卑心理/173
你是否觉得自己充满朝气/175
你对自己的现状满意吗/177
你的第一感觉敏锐吗/179
你的嫉妒心强吗/182
你是个充满快乐的人吗/186
了解自己的心理承受能力/190
