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社会实践时间到了。5月18号，我们小组到南山书城门口做关于“禁塑令”的问卷调查。短短两个多小时，教会了我很多东西。
有一个从事慈善公益的女士做了我的调查对象。她的话着实让我震撼不小。她说，她从1985年就开始使用环保袋，已经坚持了20多年。一个忠实的环保主义者。末了，她还给“禁塑令”提供了很多建议。比如，“要考虑非环保主义者对该项政策的接受度”；“用潜移默化的方式强化人们的环保意识，切忌急于求成”………
很多人们都从他们匆匆的步履中停下，发表他们的见解，为我们的调查提供了丰富且宝贵的资源，让我觉得我流的每一滴汗水都是有价值的。
通过这次社会实践活动，我真的收获了很多，特别是关于环保。
说实话，我是一个缺少环保意识的人，或者说，具有一定的环保知识，却不懂付诸实际行动的人。明知道塑料袋难降解，却总是来者不拒；明知道汽车尾气污染大气，却一直梦想能拥有自己的汽车…….
现在，我会把喝过的饮料瓶当作水瓶继续使用；把自己的旧衣服改装后继续穿；不再随意使用塑料袋；把废旧的纸拿来做草稿…每点每滴，都是我通过这次社会实践获得的进步。
现在，不仅我在行动，所有人都在行动。
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为期十天的社会实践已经结束了，虽然我真正下乡的下乡时间只有几天，但是对于我来说，是多么珍贵的一笔财富。在这些日子里，我们共同经历了快乐、辛酸、收获、付出，但是我们都无怨无悔。在这次下乡活动中，包括前期准备工作，我收益挺多，让自己能够更加清楚自己的各方面的能力，如吃苦耐劳能力，意志坚定能力等等，这也是一个很好检验自己的舞台。而且，这次活动也把我从理想社会拉回了现实，让我看到了自己的各种不足，包括知识储备，沟通能力等，同时给我未来的发展指明了方向，促使我不断发展欠缺的方面。
这次社会实践中的经验，主要有以会增加了动手实践能力因为下乡时的伙食都是由队员轮流负责，以四个人为一组来负责，这对平时不下厨的我是一次考验，不过我还是很认真地帮忙洗洗菜，看看火或者切切东西。而且下乡的地方条件有限，很多事都要亲自动手解决，这就锻炼了我的动手解决问题的能力和应变能力。
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近日，化学与材料工程学院虞山应用化学122班在闻道楼。本次大会由班长兼暑期社会实践负责人梅燕娇组织展开。
早上8点，同学们陆陆续续走进教室坐下。首先是梅燕娇宣布了本次暑期社会实践圆满完成任务，大家报以雷鸣般的掌声以表示对于圆满完成社会实践的.欣喜之情。接下来由社会实践各组组长依次讲述自己的小组成员表现情况以及任务完成情况。
最后，梅燕娇组织班级全体同学大家相互交流心得，谈谈自己本次社会实践的收获与感触。“这次让我认识到了食品安全问题是如此的重要啊，我还掌握了好多像怎么选择新鲜蔬菜的小知识呢。”崔晨辰这样说道。
经过这个暑假的暑期社会实践，同学们丰富了自己的经历，开阔了自己的视野，也掌握了不少知识，民以食为天，食品安全，责任重大，健康成长你我他！
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14日上午10点50分，产设一班的同学们本着对孤寡老人的关爱之情在学校大门口集合，并为老人准备了若干水果，所有准备工作做好后，在11点出发，开始了本次志愿者活动。到达敬老院后，我们分成几个小组，分别到不同的房间与老人聊天，聆听老人心声；帮助老人整理床铺，打扫房间卫生；为老人表演节目，陪老人下棋，为老人孤独的心灵打开一扇门，让敬老院充满了更多的欢声笑语。在下午4点45分我们结束了本次志愿者活动并在5点全体同学合影留作纪念。
本次志愿者活动的成功举办，体现出了同学们对老人关怀，也充分体现了产设一半的友谊和团结合作精神。更重要的是，这次活动为老人带来了更多的欢乐与幸福。希望我们在这次活动中铭记尊老爱幼的责任和义务，关怀更多的人，弘扬志愿者“奉献、友爱、互助、进步”精神。
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我们是七号来到公司的，公司总经理热情的接待了我们，给我们讲注意点，安排住宿，安排师傅。我们两人被安排到了江苏省环保厅智能弱电工程的施工现场。
由于我们初来咋到，带我们的师傅安排我们对现场的线缆进行整理，通过整理线缆了解了线缆的各种型号及应用，在工程实习之余我们参观了该工程的系统、功能、安装、产品功效等。
在实践过程中，我们干了很多杂事，事虽然杂，但知识不杂。通过整理线缆，我们了解它的型号、功能；通过去建委拿枪式机等各种监视设备的清单，更换硬盘录像机了解了各类型号的枪式机和硬盘录像机的安装、功能、监控系统等；通过敲掉工地现场地上水泥，并清理干净，便于安装地板，并把斜的管子改正，了解了管线的排布与安装；通过涂抹防火涂料，了解了涂抹的时候要涂抹均匀，涂料尽量不要碰到墙，加深了解了防火材料的种类及功能等，加深了对专业的理解，提高了学习专业的兴趣。
这次的实习，很苦也很累，但我们不怕，克服了天气的炎热，克服了交通的不方便，我们克服了所有的困难，坚持到最后，我们相信我们这次得到的不只有苦和累，我们得到了锻炼、得到了知识、得到了……很多很多。
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城市给水、排水处理设施是保障城市经济发展和人民生活的重要基础设施，天气的无常越来越突显出其在城市生活中重要地位。为了进一步了解这个浩大而又复杂的工程，将所学的知识与实际相结合，我们来到了内蒙古呼和浩特市开展了关于该市水务情况的调研。
20xx年xx月，为了使实践的效果更好，我们对相关的知识进行了学习，并且对将要前往的单位进行了了解。带队的老师也强调了实践过程中要注意的问题。一切工作准备完成后，我们既紧张又期待的等待着实践的到来。
终于，7月xx日我们开始了为期11天的社会实践。刚抵达呼和浩特市，我们就迫不及待的展开了活动。我们先前往政府部门，在相关工作人员的讲解下，对该市的水务情况进行了总体的了解，而后先后前往东河水源地、春华威嘉水厂、地下水厂、辛辛板污水处理厂、蒙牛盛乐园和人工湿地进行了实地的调研。
