高考倒计时20天
高考倒计时20天正是冲刺的关键时刻，对每位参加高考的考生来说至关重要。利用好这段时期高效复习，将是211名校和985名校的区别，因此建议做好以下三件事情尤为重要：
高考倒计时20天
合理安排时间
树立时间观念，严格按照高考时间作息和测试，准时开始与结束。这样既可以保证睡眠质量，还能在要求的时间内优化做题。同时选择历年高考真题作为模拟试题，试题难易程度与高考基本相同，出题方式也差不多，这样更能高度接近实战，总结归纳问题。
合理均衡饮食
高考前要合理安排膳食，保证既营养又安全。最好以清淡为主，搭配粗粮为辅，还可以偶尔吃一些自己平时最喜欢的菜系。这样不仅能饮食丰富，还能保持愉悦的心情，对将来高考的超常发挥打下坚实的基础。 
合理保障睡眠
高考前要注意保证睡眠质量，良好的休息习惯是保证考试精力充沛的法宝。充足的睡眠时间才能保持旺盛的精力。休息好才能学习好，学习好才能考试好。 加油，高考人！
