春季晚餐食谱家常
周一晚餐
主食：米饭
菜：土豆烧鸡翅+蚝油油麦菜
鸡翅也是过年剩下的，在冰箱冻着了，就用土豆一起烧出来了，真是劲道有嚼劲好吃，土豆吸收了鸡翅的香味，真是好吃极了。这个做法我已经发布菜谱了，喜欢的小伙伴们，可以去这个账号搜索看看哟。
老规矩，晚餐必须有蔬菜，就用油麦菜爆炒出来，加点蚝油一起，除了油盐，不用加其他调味品了，就鲜美好吃的不得了。搭配米饭面条一起吃真好。
周二晚餐
菜：韭菜香菇炒鸡蛋+清炒花菜
春天的韭菜特别鲜美又鲜嫩，我家几乎每天都在吃，不是炒着吃，就是做包子饺子饼子吃，反正每天离不开，老公说了，春天的韭菜最好吃，趁着现在多吃吧。这是他最爱的春天蔬菜。我就用新鲜香菇和鸡蛋一起炒了，真是鲜上加鲜了。
清炒花菜，这是我的大爱，每次看到花菜和西兰花总会情不自禁地买回家。清炒是我的大爱做法，鲜美又爽口。
清淡不油腻的晚餐，做春天晚餐真不错。

周三晚餐
菜：大盘鸡+爆炒牛杂（都是午餐剩菜）
哈，都是午餐剩下的，大盘鸡和爆炒牛杂，晚餐就不用炒菜了，做了米饭就是晚餐了，虽然有点油腻（我喜欢吃清淡晚餐），但不是天天这么吃，偶尔换换口味也不错了。都是开胃下饭菜，就怕晚餐吃多了，长肉肉了。
周四晚餐
主食：米饭+紫米粥（早餐剩下）
菜：花菜炒肉+煎鱼干
又吃花菜炒肉了，现在花菜是很鲜美，再说春天的蔬菜也不是太多，就那几种，关键是我们这里离春天有点远，吃的蔬菜都不是春天自然长出来的，因此，没多少蔬菜可以放心吃。
煎鱼干，是我自己年前晒的，泡一泡清洗干净，就用平底锅煎出来，真是香味浓浓好吃。
这两盘菜，搭配米饭和紫米粥吃着很不错。

周五晚餐
主食：米饭+油条+煎香肠（早餐剩下）
菜：新鲜香菇炒肉+爆炒上海青
新鲜香菇真的很鲜美，炒肉清炒都好吃，做法也很简单，爱吃香菇的不要错过。春天的上海青真的好吃，炒出来清清爽爽的很可口，我爱吃蔬菜，每次就买几个，直接清炒一盘，做晚餐真不错。

周六晚餐
主食：丸子肉丝面
哈，丸子肉丝面，加了新鲜香菇和肉丝一起煮的，还加了菠菜作为点缀，又加了酸汤肥牛底料作为提味，真是好吃，酸爽可口美味多了。这是我和闺女的晚餐
小伙伴们也许早就看到了，我家晚餐基本是米饭和炒菜，那是因为老公爱吃，就依据他的口味做晚餐，只要他不在家，我们就换口味了，不是吃面条就是吃米线或者各种面食。

周天晚餐
主食：米饭（忘记拍了）
菜：爆炒油麦菜+炒烤肉+爆炒牛杂
周末晚餐有点丰富，炒了新疆人爱吃的烤肉，还炒了下酒菜爆炒牛杂，这道菜这阵出镜率很高了，因为买了好几次，都说好吃，就出现多了，晚餐必须有青菜，就炒了一盘油麦菜，两荤菜一个素菜，算是比较合理搭配了。作为晚餐不错，做法都特别简单，尤其是新疆炒烤肉和爆炒牛杂，都发布了菜谱，喜欢的小伙伴们，可以去这个账号搜索看看哟！

