心理健康教育方法
一般来说，心理教育与健康普及的方法分为五种：
第一种是创造出适合进行心理教育的环境。
这个方法是所有促进心理健康措施得以实现的前提。有一个良好的生活环境，便如“近朱者赤”，在这种状况下生活的孩子通常都会更为开朗乐观，对新事物的接受能力也更强。
包括学校和家庭在内，都需要以此方法为准。
第二种是提高老师的自身心理教育素质。
在出社会之前，孩子的生活都是由家到学校连成两点一线。家长对于孩子的教育更偏向于生活化和实际化，因此为了稍作填补，教师的心理教育资质必须过硬。
第三种是大力建设心理咨询机构，以增加人们对于心理方面的知识高度。
这一方法需要国家和当地政府的协助，资金的投入是必不可少的，除此之外还要大范围招揽专业人才，以提高机构自身能力。
第四种是从根本上改变家长对于“高分”的过度追求。
现如今的应试教育已经成了教育业的普遍模式，在这种形式的催化下，越来越多的家长在学习方面提高了对孩子的要求。有形或无形的压力都是减少孩子正常沟通的高墙，建议学校更广泛进行科学学习的知识普及，让家长们明白心理教育同样重要。
第五种是开设特别心理教育点，针对一些心理问题比较明显的学生进行系统化教育和引导。
并不是每个学生的性格都一样，学校可以通过建立信箱等方法来增加与内向学生心理方面的交流，再加以辅助训练，促进孩子的心理健康。
心理健康是学生的必要素质课，也是对长久的学习生活进行缓冲的调节剂。教育的本质是教书育人，在要求学习成绩的同时，更要协调心理方面的引导措施，促进孩子的人格全面发展。
