心理健康的标准主要有
心理健康的标准是护理心理学的内容，小编整理相关知识如下：
心理健康的标准主要有
心理健康迄今没有绝对的标准，国内外学者从各自的角度各有不同的表述。
（一）美国心理学者奥尔波特（G.Allport）认为心理健康者应具备以下7个方面
1.能主动、直接地将自己推延到自身以外的兴趣和活动中。
2.具有对别人表示同情、亲密或爱的能力。
3.能够接纳自己的一切，好坏优劣都如此。
4.能够准确、客观地知觉现实和接受现实。
5.能够形成各种技能和能力，专注和高水平地胜任自己的工作。
6.自我形象现实、客观，知道自己的现状和特点。
7.能着眼未来，行为的动力来自长期的目标和计划。
（二）著名心理学家马斯洛（Maslow）和密特尔曼（Mittelman）曾提出了正常心理的十条标准
1.有充分的安全感。
2.对自己有充分的了解，并能恰当地评价自己的能力。
3.生活理想和目标能切合实际。
4.与周围环境保持良好的接触。
5.能保持人格的完整与和谐。
6.具备从经验中学习的能力。
7.保持适当和良好的人际关系。
8.适度的表达和控制自己的情绪。
9.在集体允许的前提下，有限度地发挥自己的个性。
10.在社会规范的范围内，适度地满足个人的基本要求。
（三）国内学者马建青1992年从临床的角度提出心理健康的七条标准
1.智力正常：智力是人的观察力、注意力、想象力、思维力和实践活动能力等的综合。
智力正常是人正常生活的最基本的心理条件。智力低下者在社会适应、学习、工作、生活中会遇到障碍，容易产生心理不平衡，而导致自卑和抑郁的产生。
2.善于调控情绪：情绪在心理健康中起着重要作用。心理健康者能经常保持愉快、开朗、自信、满足的心情，善于从生活中寻求乐趣，对生活充满希望。更重要的是情绪稳定性好，具有调节控制自己的情绪以保持与周围环境的动态平衡的能力。
3.具有较强的意志：意志特征在人的个性中占有重要地位，也是心理是否健康的重要表现，健康的意志品质主要表现在自觉性高，果断性强，坚韧性大，自制性好。
4.人际关系和谐：个体的心理健康状况主要是在与他人的交往中表现出来的。和谐的人际关系既是心理健康不可缺少的条件，也是获得心理健康的重要途径。
5.能动地适应和改造现实环境：一个心理健康的人，其心理行为能顺应社会文化的进步趋势，能动地适应和改造现实环境，具有积极的处世态度，与社会广泛接触，对社会现状有较清晰正确的认识，以达到自我实现与对社会奉献的协调统一。
6.人格完整与稳定：人格是个体比较稳定的心理特征的总和。心理健康的最终目标是使人保持人格的完整性和稳定性，从而培养健全的人格。
7.心理行为符合年龄特征：人的心理行为表现应与生理发展阶段相符。心理健康者应具有与同年龄多数人相符合的心理行为特征。一个人的心理行为经常严重偏离自己的年龄特征，一般都是心理不健康的表现。
